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Presentamos este manual de induccion al programa
Tree Cities of the World con el objetivo de generar
una guia practica para los gobiernos locales que
estén interesados en adherirse al programa y sus
beneficios.

Tenemos por objetivoinicial que el lector se familiarice
con los conceptos, objetivos, mision y vision tanto
del programa Tree Cities of the World asi como de
nuestra institucion.

Sintetizamos la informacion y la presentamos de
Mmanera practica para llevar al usuario desde los
aspectos mas simples a los mas detallados, sirvase
de esta guia para familiarizarse con el programa
Tree Cities of the World y todo los aspectos que ello
engloba.

gErelorest amosrmes oo
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El presente manual es una induccion al programa
Tree Cities of the World desde su concepcion, sus
procedimientos basicos, asi como los beneficios
qgue este brinda a un territorio, notese tambien
la induccidn a los distintivos internacionales que
este ofrece asi como la inscripciéon y uso de su
plataforma, hablamos también de los temas que
rodean al arbolado urbano con el afan de tener
una vision mas amplia del funcionamiento y el
beneficio de un arbolado sano, por ultimo también
abordamos acerca de Reforestamos México para
gue se conozca los intereses y objetivos por los
gue vela nuestra institucidn en pro de un mejor
arbolado.

areloresdamosmesico
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Reférestamos

Visiéon
Lograr que los bosques sean nuestros principales
aliados para alcanzar las metas de desarrollo
sostenible 2030.

:-'"‘
L2
i,
;
-

Misidn
Aseguramos mas y mejores bosques para
Impulsar el desarrollo sostenible.

https://www.reforestamosmexico.org




Acerca de Reforestamos México

Somos una asociacion civil que surgid ante la necesidad de dar respuesta a los grandes incendios que en 1998
impactaron cerca de un millén de hectareas de bosques en diferentes zonas del pais. Desde su constitucion en
2002, Reforestamos implementa iniciativas que buscan asegurar masy mejores bosques para impulsar el desarrollo
sostenible. Trabajamos con el fin de detener la deforestacion, incrementar el manejo sostenible de los bosques,
restaurar tierras degradadas y arborizar zonas urbanas.

Objetivos

@ D o

Detener la Incrementar el Restaurar Arborizar
deforestacion manejo sostenible tierras ciudades
de los bosques degradadas
Valores

Confianza Respeto Integridad Responsabilidad Trabajo en equipo

aEreloresdamosmesico
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Palabras clave

Reconocimiento

Es la accién de distinguir a una cosa,
una persona o una institucién entre
las demdas como consecuencia de
sus caracteristicas y rasgos.

Beneficio

Bien que se hace o se recibe.

Distintivo

Senal, marca o insighia que se pone
para identificar a alguien o algo.

Estandares

Que sirve de patrén, modelo o punto
de referencia para medir o valorar
cosas del mismo tipo.

dreloeesiamosmesica
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4 e Acerca del programa:
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Acerca de Tree Cities of the
World

Tree Cities of the World es un programa a nivel
mundial dirigido por la FAO (Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura) y por la organizacion estadunidense
Arbor Day Foundation, Tree Cities of the World
es un esfuerzo internacional para reconocer
ciudades y pueblos comprometidos en
garantizar que los bosques y arboles urbanos se
mantengan adecuadamente.

Esta iniciativa comenzdé en 2018, cuando la
Organizacion de las Naciones Unidas de Ila
Alimentacion y la Agricultura, (FAO) celebrd el
primer Foro Mundial sobre Bosques Urbanos en
Mantova, Italia.

Este evento reunid a lideres forestales urbanos de
todo el mundo, desde México hasta Espana, Serbia
y Australia.



Logros de Tree Cities of the
World

A lo largo de los anos, el programa ha sido
un catalizador para que las comunidades
de todo el mundo se unan para reconocer la
importancia de nuestros arboles urbanos.

La participacion en este programa también

brindalaoportunidaddeinvolucraraindividuos
y organizaciones en todas las ciudades.

https://www.reforestamosmexico.org
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Esto es lo que el programa a
logrado hasta el ano 2022:

Reconocer a 170 ciudades a nivel
mundial

Plantar 17,506,451 de arboles

Hacer 864,664 horas de voluntariado

aEreloresdamosmesico
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Arbor Day Foundation: |

W

Acerca de arbor day foundation

Fundada en 1972, Arbor Day Foundation es una
Arbor Day Foundation a |Ograd0: _ organizacién dedicada a la plantacién de &rboles sin
fines de lucro mas grande del mundo. Su fortaleza
estaenlasalianzascongruposdiversosdeindividuos,
MUNICipios, corporaciones y organizaciones que se
involucran en la plantacion y que permite a Arbor

. 51 5,537 0 128 -. Day Foundation plantar arboles en todo el mundo.
Aabolers plantodes v distibuld : woveckes indhidusies oo TR Colaboran internacionalmente con socios que
estan profundamente comprometidos para plantar
los arboles correctos en los lugares correctos para

tener el mayor impacto en el medio ambiente.

g, Durante mas de 50 afnos, han ayudado a plantar
AN, 4.31 5,533 L% mas de 500 millones de arboles en vecindarios y
48 R - : g bosgues en mas de 50 paises.

https://www.reforestamosmexico.org 13 63@:56'&
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Acerca de la
F.A.O.

La FAO es la agencia de las Naciones Unidas
gue lidera el esfuerzo internacional para poner
fin al hambre. Concebida en 1945 su objetivo
es lograr la seguridad alimentaria para todos, y
al mismo tiempo garantizar el acceso regular a
alimentos suficientes y de buena calidad para
llevar una vida activa y sana.

Con 195 miembros la FAO trabaja en mas de
130 paises en todo el mundo.

Las tres metas principales de la FAO son:
erradicar el hambre, la inseguridad alimentaria
y la malnutricion; eliminar la pobreza y
promover el progreso econdémico y social
universal;y fomentar la gestion y la utilizacion

la tierra, el agua, el aire, el clima y los recursos
genéticos, en beneficio de las generaciones
actuales y futuras.




Presencia
internacional de
Tree Cities
of the World

Actualmente
en 2023, el
programa tiene
presencia en 21
paises, y en total
estan inscritas al
programa
200 ciudades
alrededor del
mundo.

https://www.reforestamosmexico.org

Ciudades Ciudades Ciudades
Pais |[reconocid| Pais |[reconocid| Pais |reconocid
as as as

Espana 13|Reino unido 21|Senegal 1
Francia 1{Suecia 6|Tanzania 1
Brazil 20|Argentina 1|Slovenia 2
EUA 39|Canada 22|Costarica 1
N. Zelanda 3|México 14 |ltalia 4
Colombia 5|India 2|Peru 2
Australia 9|Uganda 1|Chile 1

Erelorestamosr
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Presencia nacional de
Tree Cities of the World
Durante el 2023

En México el programa Tree Cities of
the World ha otorgado el distintivo en
20 ciudades.

Ciudades reconocidas

1. Guadalajara, Jalisco

2. Mérida, Yucatan

3. Toluca, Estado de México -.

4, Durango, Durango &

5. Irapuato, Guanajuato

6. Tuxtla Gutiérrez, Chiapas g

7. Zapopan, Jalisco % . g °
8. Alcaldia Tlalpan, CDMX t‘

9. Villadel Carbdn, Estado de México

10. Alcaldia Miguel Hidalgo, CDMX s

1. General Teran, Nuevo Ledn

12. Pachuca de Soto, Hidalgo

13. San Luis Potosi, San Luis Potosi

14. San Pedro Garza Garcia, Nuevo Ledn
15. Morelia, Michoacan

16. Ledn, Guanajuato

17. Querétaro, Querétaro

18. Iguala, Guerrero

19. La Paz, Baja California Sur

20. Metepec, Estado de México

Ereloress a mosr
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Requisitos para pertenecer a
Tree Cities of the World

Tree Cities of the World ofrece la posibilidad de -
solicitar el reconocimiento a distintos estratos de
la poblacidn, ya sean gobiernos locales, comunas,
asociaciones sin fines de lucro o simplemente a
ciudadanos preocupados por el arbolado, aunque
siempre resultard necesario que se interceda
mediante los gobiernos locales para realizar la
solicitud.

La asociacidon mide 5 estandares
para obtener el reconocimiento

1.- Establecer responsabilidad.
2.- Establecer reglas.

3.- Saber lo que se tiene.

4.- Asignar los recursos.

5.- Celebrar los logros.

Mdas adelante ahondaremos en estos estandares,
por ahora veamos como se puede realizar el Quiz
para saber si nuestra localidad puede ser candidata
al reconocimiento.

grelorest amosrmes oo
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¢Como realizar el Quiz? 3.- En este punto es recomendable cambiar el idioma de

la pagina a espanol, esta opcion podria variar en funcion

1.- Entramos a la pagina https://treecitiesoftheworld.org/y  dqe| motor de blsqueda con el que estemos accediendo al

M " . ”
ubicamos el apartado “Become a tree cities”. sitio de Tree Cities of the World.
R '-_; —— @- phor [hiy b ko
' & Imprimir...
2
g‘ THEE LA _E_u_s_r_.'u eita
ABOUT ¥ EECOCHISFD CITIFS .t CITIES | s#coss & veif crfy ~ JCONTAET » ——
Si ey WORLD o Tradugir...

Bugzear y aditar

COMCRATLILATHING TO THC 3833 TREE CIMES OF THE WaRLD

Guardar y cormpartir

bz herramienias

2.- En el apartado “Become a tree city”, seleccionamos el

. . 4.- Sencillamente gueda responder las preguntas del
punto:“Take the readiness quiz”. 9 5 bred

Quiz, podemos notar que conforme se contesta cada una
de las preguntas se genera una respuesta automatica
en cada apartado que nos indica si somos aptos para
el reconocimiento y cual de los 5 estandares estamos

- . @ Arbaow Evay Foanabation X
cumpliendo.

£ TREE
ABEHUT « WiEhaReiiEh SANEd I CITIES

drer WO RLD

BECOME & TREE CITY » DONFLIF =

¥ o=
CONGRATULATICMS TD THE 2033 TREE C =

l TARNE THE BEADIHESE DU T I

GREEF&IER ClTl’ES .'." .HI:I.”.....--::.:'J .- o Ll Resparnatdedd por bos @teoies o b chudasd . [adia s

i loading thr wiy

aEreloresdamosmesico
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Podemos acceder también al documento Check List para
saber mas a fondo sobre los requisitos y documentos
necesarios para la obtenciéon del reconocimiento.

1.- En la pagina principal seleccionamos el apartado
“Resources”.

£3 TREE
‘E BECOMT A TREE C9IY = COMTACT «

AEFLY TODAY =

CONGRATULATIONS TO THIE Z023 TREE CIT

EREOURTER

MANE Tl CANE

TREE THE READSLEY 0

b GREENER CITIES

2.- En este apartado podemos encontrar distintos
recursos en varios idiomas que nos ofrece la instituciony,
seleccionamos “Application Checklist - Spanish (Spain)”.

Resources

Erefomestamoimesica
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3.- Recomendamos que se haga de manera personal un analisis del
documento encontrable con la ruta que se dio anteriormente, a manera
representativa mostramos como referencia los puntos mas importantes
del documento Chek List.

4.- Seleccionar las caracteristicas del territorio que solicita el reconocimiento.

INFORMACION DE LA CIUDA D 15

Se debe incluir en la solicitud: Para solicitar ¢l reconocimiento como Tree Lity, se debe propoercionar informacidn
bdsica sobre la ciudad:

LI Nombre de la ciudad y pads £ T i SRS Lackl { in Rt D dpentrers
O Pablacién acrual O Ciudad O Puchlo O Municipio
O Informacidn de contacto del solicitante O Aldea O Distrito O Otro

5. Identificar quien o quienes gestionan el arbolado en el territorio a
reconocer.

REQUISITO 1: RESPONSABLE/S DE LOS ARBOLES EN LA CIUDAD

Para que la cobertura de drbales de la ciudad cumpla con los objetivos locales de sostenibilidad y resiliencia, debe haber
una persona, un departamento o un grupo de ciudadanos, con la responzabilidad de plantar, cuidar v planificar los
drboles. Al hacer la solicitud deberd identificar quicn es el responsable de los arboles de la ciudad:

MNuesrra ciudad ticne un Se debe incluir en la solicitud:

".r.u.'J.'u:;l.'.r.- a1 Wl E5FTE |l||'.'.':-u.'.|":ru 4 [__| Momhbres I.'I'III'I'I]'I[I"'rI'I"\'-.
L Téenico de arbolado urbane L Cualificacidn profesional {titulacion académica),
(] Departamento / (fcina técnica O Informacién de contacto de los respansahles.
() Mesa Directiva [ Horario de reuniones de departamento.

1 Punrnz claves ahordadas sabee el arhalado duranee el afia

aEreloresdamosmesico
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6.- Qué normas o leyes que rigen al arbolado en el territorio a reconocer.

REQUISITO 2: POLITICAS ARBOLADO DE LA CIUDAD M

Las normas para la planeacién, cuidado v rala de drboles puestaz a dispasicidn de los ciudadanas v el personal encargada
sgmtan las bases de un arbalado uwrbano de calidad, tanto en suclo de propredad munceapal como privado. Al hacer la

solicitud deberd enumerar y describir las leyes o politicas que rigen el cuidado de los drboles de la ciudad:

O Mucstra ciudad tiene una bev o una politica cheal gque regrula Ta gestian del arbolado v los bosques urbanos,
Estus reglas describen cdmo se debe realizar la plantacion, cuidado y eliminacion de los mismos por parte de
trabajadores municipales, contratistas o propietarios privados,

B 5S¢ debe incluir en la solicitud: Enlaces a lus leyes, planes o politicas actuales relativas al arbolado urbano.
Hapre 1 of 2

7.- Con qué recursos ambientales cuenta el territorio a reconocer.

REQUISITO 3: EVALUACIONES DE ARBOLES Y BOSQUES I

Para disefiar un plan efectivio para la gestion de los drbales v basques de la ciudad, es esencial conocer los recursos forestales v
arbdreos de los que se dispone. Los solicitantes deberdn tener acceso a un inventario reciente o una evaluacion de la cobertura
arbidrea v a loa daros resumidos v el informe que detalla la extensidn, €] carderer v la condicidn de los drbales v los bosques
urbanos. Al hacer la solicatud se deberd incluir al menos uno de los sigusentes datos v el método utilizado para caleularlo:

O Nomero de drboles en calles

(acmualizado hace menos de 5 afios) Méeodes weilizades para la realizacidn del inventaris
D ?":II:I:I:II.-D::I -II':: :Lr‘l“’ﬁl{'h LIl I:l:l.rl:il.li.-ﬁ Ill.mrj'rur fﬂl ?nr mm]mﬂ”rﬂﬂ'll:
lacmealizado hace menos de 5 afios) O Inventario mmph:t*:r
(| Porcentaje de cobertura de arbidrea I _lnwznmnn Fr TSI
O i-Teee Canopy

(acrualizado hace menos de 10 afios) 1 Gk & Guavie de-fogratia iiven de slte esulacion.

Se debe ineluir en la solicitud: Enlaces 4 informes de evaluacion ¢ inventario actualizados. En inventarios, especifique
el afio de realizacidn, el ndmero de drboles piablicos, la tabla de diversidad de especies, la tabla de alturas/didmerms de
los drbales v 51 se trata de un inventario por muestreo o pie a pie. En log esmudios de cobertura arbdrea, incluir el afo de

cvaluacion, la extensiin de coberfura de CENpHA, el i1|m'v|::|1l;|ir de cabertura v comao se abtuvo la estirmacion.
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8.- Presupuesto designado para el arbolado en el territorio a reconocer.

REQUISITO 4; PRESUPUESTO ANUAL I ——

La gestion del bc:aquc urbano d::ptmir: de los fondos pn:suputsudns Y OLTOS Fecursos cedidos al MUNICIPIo que s¢ asignan cada
afio para la plantacion de drboles, su cuidado y otras actividades de gestion, La aplicacion solicitari L siguiente informacidn:

O Presupuesto de la ciudad para la plantacién, mantenimiento y rerirada de drboles.,

Se debe incluir en la solicitud: Numero de drboles plantados, mantenidos y retirados durante el ano, tiempo del

|]L'I'Elii|l]'.'l.] L"Il{'.{'l.'g'.idliilll'LI-I[lEJl:LE ¥ contribuciones en CE].'H.'{iL'.

9.- Cuales son los eventos o programas relacionados con el arbolado urbano
dentro del territorio a reconocer.

REQUISITO 5: CELEBRAR LOS LOGROS I

I.os homenajes v festejos tanto a los drboles, como al personal de fa ciudad v los volunrarios que rrabajan para mantenerlos
saludables, son fundamentales para comunicar la importancia de los drboles a los cindadanos. ;Cdmo celebrd su comunidad
4 los drboles y bosques de la ciudad este ano? (51 necesitan conacer las fechas en fas quie diferentes paises celebran a los drboles y la

jl"J."rl.rJ.l'a.l::'-:-'.r.' de drboles, consulle JJ.'ll'l"ﬂ'n'ﬂi'I-l'J_L'.E:'.l"‘l_lr-"llﬂ elebrate’world-dales).

[0 Nuestra ciudad realizd uno o mis eventos piblicos para celebrar los drboles de la ciudad v a los rabajadores
que los plantan y mantienen.

Se debe incluir en la solicimud: Nombre y techa del evenro (s}, programa de acrividades v / o declaracion piiblica
realizada por las autoridades municipales; estimacidn (es) de asistencia; cobermura medidtica v fotas,

Erafooestamosmexio
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10.- Para que la propuesta sea formal es menester que esta venga respaldada por la firma de la autoridad
pertinente en el territorio a reconocer.

CERTIFICAC!O/N 15—

S¢ debe incluir en la solicitud: una firma digital oficial del director ejecutivo apropiado (por ejemplo, alcalde,
administradar de a ciudad) para realizar y formalizar la solicimd de reconocimicnto a través de Tree Cities of the Warld

Se recomienda que antes de iniciar la sesion se recoplien los archivos, fotos y enlaces en una carpeta del ordenador

para poder subirles en el memento que se solicten, Paa 3 of 3
e 2 |

Todos estos documentos se deben rellenar y enviar online a través
de la web www.TreeCitiesoftheWorld.org.

La fecha limite de solicitud cada ano es el 31 de diciembre.

grelorest amosrmes oo

https://www.reforestamosmexico.org 00B000



Beneficios de pertenecer a Tree Cities of the World

Estosson los beneficiosque brinda el programa, muchosde ellossoninherentes
al beneficio propio que genera un buen arbolado urbano.

https://www.reforestamosmexico.org

Reducir los costos de energia, manejo de aguas pluviales
y control de erosién. Los arboles generan entre 3 y 5 veces su
costo en beneficios generales para la ciudad.

Aumente el valor de las propiedades en toda su comunidad.
Los arboles colocados correctamente pueden aumentar el valor
de las propiedades entre un 7% y un 20%.

Construya vinculos mas fuertes con su vecindario y ciudad. Los
arboles y los espacios verdes se correlacionan directamente con
mayores conexiones con los vecinos.

Honre a su comunidad y demuestra su compromiso con un
medio ambiente mas saludable a través de las celebraciones
del Dia del Arbol y el reconocimiento de las Ciudades Arbol del
Mundo.




Estos son los beneficios que brinda el programa, muchos de ellos son inherentes al beneficio
propio que genera un buen arbolado urbano.

Beneficiarse de un marco de acciéon proporcionado por los
cinco estandares basicos. Las ciudades y pueblos pueden utilizar
los estdndares de las Ciudades Arbol del Mundo como una forma de
comenzar a cuidar los arboles de la ciudad o mejorar la gestion de
los bosques urbanos

Educa a las personas que viven en tu ciudad sobre el valor
de los arboles y la importancia del manejo sostenible de
los arboles. La participacion anual como Ciudad Arbol brinda esta
oportunidad y fa cilita la participacion de personas y organizaciones
en toda la ciudad.

Mejorar el orgullo de la ciudad. La participaciéon en el programa
Tree Cities of the World ayuda a los residentes a sentirse bien con el
lugar donde viven y trabajan.

Gana publicidad con materiales de reconocimiento. Las juntas
de arboles, los departamentos de parques, los funcionarios de obras
publicas y los voluntarios son reconocidos por el valioso trabajo que
realizan.

grelorest amosrmes oo
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s T Los 5 estandares.de
ca p Itu Io 3 Tree Cities of the World
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Conceptos clave

Los 5 estandares son:;

Como ya se hizo menciéon Tree Cities of the World
nos ofrece una serie de estandares para otorgar el
reconocimiento a determinados territorios, estos
estandaresplantean nosoloun buen usodelarbolado
urbano existente sino también una oportunidad
de cuidar y aumentar el numero de arboles de
nuestras ciudades, Tree Cities of the World apuesta
por la parte administrativa o gubernamental para
generar el cuidado del arbolado, basandose en
delegar responsabilidades y observar la normativa
relacionada al arbolado de determinadas zonas, cabe
destacar que cada uno de estos 5 estandares resulta
menester para tener un arbolado urbano sano,
abogando desde las politicas publicas y generando
conciencia en los gobiernos locales para que cuiden
y propicien un buen uso de los arboles.

1.- Establece responsabildad
2.- Establecer reglas

3.- Saber lo que se tiene

4.- Asignar los recursos

5.- Celebrar los logros

gErelorest amosrmes oo
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Estandar 1: Establecer responsabilidad

“La ciudad tiene una declaracion escrita
de los lideres de la ciudad que delegan la
responsabilidad del cuidado de los arboles
dentro de los Ilimites municipales a un
miembro del personal, un departamento de
la ciudad o un grupo de ciudadanos, llamado
Junta de Arboles.”

Se tiene por entendido que la ciudad o
territorio debe contar con una persona, junta
o departamento que se haga responsable del
arbolado, de su planeacioén, cuidado y mejora,
es pues menester contar con un responsable
directo del arbolado urbano para que se
pueda cumplir el primer estandar, dado que
de no existir un responsable del arbolado
urbano no habria gestion de este y por ende
no habria cuidado o oportunidad de mejora
en el arbolado de una ciudad.

https://www.reforestamosmexico.org 28

Estandar 2: Establecer las reglas

“La ciudad cuenta con una ley o una politica
oficial que rige la gestion de bosques y arboles.
Estas reglas describen como se debe realizar el
trabajo (a menudo citando las mejores practicas
o estandares de la industria para el cuidado de
los arboles y la seguridad de los trabajadores),
donde y cuando se aplican sanciones por
incumplimiento”.

Entendamosquedentrodelaspoliticaspublicas
debeestarcontempladoelcuidadodelarbolado
con leyes y normas vigentes que rigen un buen
uso y cuidado del arbolado urbano, siendo asi
y bajo el amparo de la ley nuestros arboles
urbanos estaran bajo mejores condiciones, es
pues necesario contar con normativa vigente
en el territorio que cuide y preserve el arbolado
urbano para cumplir con el segundo estandar,
pues con apoyo de las politicas publicas que
gestionen e interpongan sanciones al mal uso
de nuestros arboles urbanos estos estaran en
mejores condiciones y con mayor oportunidad
de mejora.




Estandar 3: Sepa lo que tiene

“Laciudad cuentaconuninventario o evaluacion
actualizado del recurso arboéreo local para poder
establecer un plan eficaz a largo plazo para
plantar, cuidar y eliminar arboles de la ciudad”.

Légicamente para que se pueda desarrollar un
plan a corto, mediano o largo plazo que esté
relacionado al arbolado urbano, es necesario
saber los recursos con los que se cuenta,
evidemente si tiene un inventario lo mas exacto
posible del arbolado se podra gestionar un plan
de mejora con conciencia en lo que ya se tiene
y con conciencia en lo que se puede tener, es
pues necesario que se tenga un inventario del
arbolado urbano para cumplir con el tercer
estandar, pues solo con esto podemos tener un
punto de partida que nos facilite planificar de
manera realista los alcances que podemos
desarrollar con el arbolado de nuestro territorio.

(Estandares Para El Reconocimiento - Tree Cities
of the World, n.d.).

https://www.reforestamosmexico.org PAS)

Estandar 4: Asignar los recursos

“La ciudad tiene un presupuesto anual dedicado
a la implementacion rutinaria del plan de
manejo de arboles”.

Naturalmente es necesario tener una vision clara
de los recursos no solo arbodreos si no también
de los recursos materiales que se tengan para el
cuidado y mejora del arbolado urbano, puesto
que es necesario que se cuenten con recursos
suficientes para que pueda existir un plan para
nuestrosarbolesurbanos,saberque presupuesto
se tiene para el cuidado de nuestros arboles es
necesario para cumplir con el cuarto estandar,
pues en este sentido; teniendo el conocimiento
sobre qué recurso ha sido asignado al arbolado
se puede desarrollar un plan mas realista de
mejora y cuidado de nuestros arboles urbanos.

el %o
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Estandar 5: Celebrar los logros

“La ciudad cuenta con una celebracion anual
de los arboles para crear conciencia entre
los residentes y reconocer a los ciudadanos y
miembros del personal que llevan a cabo el
programa de arboles de la ciudad”

Notemos también en esta parte no sodlo
recursos materiales y arbdreos, sino también
recursos humanos, tanto los que se involucren
directamentecomoloseriael personalencargado
del arbolado urbano en una ciudad asi como
los que se involucran indirectamente como
voluntarios o donadores, tener una celebracion
de los logros ayuda a mantener un compromiso
tanto de las partes directas como las indirectas
pues se crea un sentimiento de orgullo por la
comunidad, siendo asi es necesario que exista
una celebracion de los logros para cumplir
con el quinto estandar esto mejora el nivel de
satisfaccion de todas las partes involucradas y
los invitan a tener un mayor compromiso con el
arbolado.
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ca p Itu IO 4 Tree Cities of the' World

https:.//Mvww.reforestamosmexico.org/




1.-Inscripcion al portal Tree Cities of

the World.
Conceptos clave ! Es necesario que se realice una primera inscripcion al
programa, se genere una cuenta y una contrasefa para
Como ‘primer paso para  realizar esta acceder al portal.
inscripcion debimos habernos cerciorado que
nuestra ciudad o comunidad es apta para el
reconocimiento, (recordemos los puntos en las
paginas 16 a 22) una vez tengamos esa certeza,
podemos acceder a la plataforma para generar
una solicitud, dividimos esta parte de la guia en 2.-Uso del portal de Tree Cities of
dos pasos:
the World.

Unavez que podamosingresar ala plataforma tendremos
que llenar en primera instancia los datos de contacto de
nuestra localidad (esto incluye los datos de los gobiernos
locales y/o los responsables de los recursos forestales de
la zona) seguido a esto veremos estandar por estandar
si es que nuestra ciudad es participe para acceder al
reconocimiento.

Tre | coess g mnsrmex e
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Acceso a la plataforma

1.- Accedemos a la pagina https://treecitiesoftheworld.org/, y en el apartado “Become a
tree

City” Selr\ﬁr‘ir\h’\mnr “DAacAiireAc”

, T ot et
e p—— ™ o
T I__.!_._,_ .

@Erhﬂr vy Fonncdation

= s
£3 TREE
ARDUT ~ BECOGHISED EITIIE T CITIES RECOME & TRIE E1TY ~ CONTACT =

FrElL WORLD

CORGRATULATIONS TO THE 2023 TREE CIT

GREENER CITIES

2.- En esta pagina podemos encontrar un listado con los documentos que nos ofrece Tree
Cities of the World, en |la parte inferior de la pagina encontraremos un botén que dice “apply
for recognition” entraremos en este apartado.

Bt il

£

el - L

APPLY FOR MAKE THE CASE

FOR
RECOGNITION

membaers and leaders ta
winbace e benefits of
becoming a Tree City.

RECOGNITION ~»

Bagin weur enling Trgs Cles of

tho World application today.
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3.- Nos abrira el portal de Arbor Day Foundation, al ser nuestra primera vez ingresando, tendremos
que crear una cuenta, encontraremos esta opcion en la parte inferior del botén de ingreso.

PROGRAMS RECOGNITION PORTAL

Al gy st CHEATE AR RCCOURT imiorcar b $10rt o 2023 Application thes yoar.

SIGN IN

ERIRSS R e
‘ 1]

or T have anaccount?  SHED UG Do

Sigm im with your social pocount

Micrpsoft Account

i G Google

| ‘ A pple
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4.- Una vez en esta pestana se nos pedird que se proporcione un
correo y posterior a ello se nos mandara un coédigo de verificacion
al correo que proporcionamos, este codigo lo usaremos para que la
plataforma valide nuestro correo electrénico y nos permita realizar
una cuenta.

1

o

5.-Yaingresado el codigo la plataforma nos pedira que se proporcione
una contraseNa que debera contener una letra mayuscula, una
minuscula, nimeros y por lo menos un simbolo, con esta contrasea
posteriormente podremos estar ingresando al portal.

£ iCamncal
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6.- La plataforma nos va redirigir a la pagina de inicio donde tendremos
que ingresar con el correo que registramos y la contrasefia que creamos.

SN 1IN

oy — 62

7.- Una vez ingresemos Nos preguntara sobre el programa que queramos
aplicar, en este caso seleccionamos “Tree Cities of the World".

What are you applying for?

&

| Trisd Caty LERA

Triae CiilEs af the Workd

e Ling LISA
Tree Campus Hegher Educetion
Tras Camons Healthoare

s CAmus B-17
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8.- Justo en ese momento se nos desplegara todo un formulario
de aplicacion para el cual por comodidad recomiendo se cambie a
espanol.

FELs

English -

English

Espanol ]

Frangals

Porlugués

9.- Tenemos que llenar el formulario con los datos que se nos solicita.

Taer Sty U =
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10.- Enviado el formulario nos redirigira a esta pagina donde tendremos
que seleccionar “En concurso” para continuar.

Guadalajara

PLAZD DE SOLICITULD:

SOLICITUD 2023 CIUDADES AHBOL D]
MIUMDID

APLICACIONES ANTERIORES

Erafooestamosmexio
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Uso de la plataforma
1.- Una vez que ingresemos en la plataforma podemos observar que el
portal nos lleva por una guia de pasos para obtener el reconocimiento,
dichos pasos son: Informacion Estandar > 1> Estandar 2 > Estandar 3 >
Estandar 4 > Estandar 5 > Certificacion.

B Ihs * GUADALAJARA

- =

_
&
&

InlArFrasaSn =alandar 1 Eatandar 2 E=&kandar E&landar 4 Eslandar 5 g LT T Ty

2.- Informacién: En esta seccién tenemos
qgue proporcionar como solicitantes del
reconocimiento, nuestros datos personales y
mayormente datos de contacto.

3.-Informaciéon: Tendremos que proporcionar a la
plataforma los datos de contacto del alcalde o de
una autoridad competente.

Mayor or Equivalent Gontact Information *

I ——

grelorest amosrmes oo
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4.-Informacién: Después tendremos que ingresar los datos de la ciudad que se estd postulando
para recibir el reconocimiento.

City Information

aEreloresdamosmesico
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5.-Informacioén: Llegados a este punto es recomendable traducir la pagina al espafiol, esta opcion
sera variable en funcién del navegador que estés usando, una vez cambiado el idioma, seleccionamos
las casillas que consideremos pertinentes hasta un maximo de 3 opciones por apartado.

Una vez contestados podremos continuar al primer estandar.

Lea las declaraciones a continuacion v verifigue si estéd de acuerdo,

U QUG TR @ ERNIENG IR Y BUEdS DRINERAT SR0YD0 & 01088 Trdd OIEIeE FEConaoia g o 108 s nies areat (Margus Raita J)
] *

]

O

O

o

u i i1

Wi equipo estd imteresado en aprender de oiras Tree Cltles sobre los siguientes temas o temadticas (Margue hosta 3)

D 5

O

Qa0
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2.- Primer estandar: Al seleccionar “Administra-
dor del arbol de la ciudad”. Ya sea en esta opcion o
en las proximas 2, tenemos que proporcionar datos
de contacto que servian como enlace directo a la
institucion como responsable del arbolado urbano
en la ciudad.

Primerestandar-Establecerresponsabilidades
1.- Primer estandar: En este primer apartado,
tendremos que seleccionar quien se hace
responsable del arbolado urbano en la ciudad,
podemos escoger mas de una opcion y cada una
de ellas nos desplegara ventanas distintas asi que
vamos a analizarlas una por una. —

Ml geg b il pal il me

3.- Primer estandar: al seleccionar “Administrador
del arbol de la ciudad”. Posterior a ello incluimos
en el contacto sus certificaciones y como este ha
abordado las cuestiones referentes a Tree Cities of
the World durante el ultimo ano (Estos certificados
son ilustrativos y estos cambian segun el solicitan-
te y su ciudad)

aEreloresdamosmesico
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4.-Primerestandaralseleccionar‘Departamento/
Oficina”. Nuevamente tendremos que agregar
un contacto directo del representante
del departamento u oficina, asi como las
certificaciones de todo el departamento, los
temas que este trata y cada cuando se realizan
SuUs reuniones.

r i I s
Informacién de contacto del de partamaonto/aticina

https://www.reforestamosmexico.org

5.- Primer estandar al seleccionar “Junta de arboles”

Por ultimo tenemos la opcidn de tener una Junta de
arboles, donde tendremos que colocar nuevamente un
contacto del representante, los temas que esta junta
aborda y cada cuanto son sus reuniones.

= o s T -, .. . i oy . =& n il =l i
inrMermacion ae Contacto aé 1a 2unta -_'i._ AL

6.- Primer estandar: Una vez seleccionado una de las
opciones y haber completado el formulario podremos
pasar al segundo estandar, es menester recordar que
una ciudad puede tener mas de un departamento
encargado del arbolado por lo que de ser necesario se
podran los datos de cada uno de estos departamentos
seleccionando un maximo de 3 opciones, también es
importante mencionar que si la ciudad no cuenta con
ninguno departamento, junta o autoridad que gestione
y cuide el arbolado urbano esta no podra acceder al
reconocimiento

grelorest amosrmes oo
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Segundo estandar - Establecer reglas

1.- Segundo estandar: En esta seccion tenemos que describir Tercer estandar - Sepa lo que tiene
las leyes y reglamentos vigentes que rigen la ciudad
gque desea postularse para el reconocimiento, asi como  1.- Tercer estandar: De igual manera como en el primer
adjuntar dicho reglamento directo a la plataforma, en  estadndar, aqui tendremos una ventana con 3 opciones
este caso se trata del Reglamento de areas verdes y las cuales nos desplegard un formulario diferente en
recursos forestales Guadalajara. funcion de que casilla seleccionamos, cabe recalcar que

= el e vt mbimesesbtrs podemos seleccionar las tres opciones al mismo tiempo

0 en su defecto minimo una opciodn. Bien, analicemos el

formulario de cada opcion.

Semlame ciomsn un o enbe de lo o el usc o Toreeial

Fulpiiits las jrdilscas <1 ditmel idie & [E =2 T 1 By

2.- Tercer estandar: al seleccionar “Recuento/nimero

2.- Segundo estandar: Por ultimo, para continuar al de arboles en la calle” En este apartado tenemos que
tercer estandar es necesario que se haga un resumen indicar el tipo de estudio que se hizo, el ano en que
del reglamento que adjuntamos en el paso anterior, se realizd asi como dos tablas que debemos anexar
asi pues si existe un otro reglamento o manual técnico con informacioén acerca de la diversidad y tamano del
tenemos que registrarlo después del resumen (Se puede arbolado de nuestra ciudad.

visualizar este quiz en la parte inferior del rectangulo

donde describimos el primer manual o guia.)
3.- Tercer estandar: al seleccionar “Conteo/nimero de
arboles del parque” Tanto en este apartado como en el
anterior el formulario es exactamente el mismo, lo que
podria variar es el recuento de arboles, esto claro en
funcion del estudio que se haya llevado a cabo.

Fusmbra clgsdad tsrbidn coania con (Meges loeguo spliguan

i
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Conteo de arboles en la calle

Métodos utilizados para el recuento de arboles en las calles *
[ censo complato
] Enceesla de muesta

P fgyar spiassans 2 manad una

Afo an que za complatd el recuanto de Arboles an lag calles

2022 n|

737 8049

Sube tu tabla de diversidad de arboles callejeros *

NEHEGAH ARCHIV

Sube tu tabla de tamanos de arboles de calle *

AGHEGAR ARCHIVO

https://www.reforestamosmexico.org

Conteo de arboles del parque

Métodos utilizados para el conteo de drboles en parques *

[ censo complelo

[ ] Encuesta de muestra

FAuT 1aNOr SRIBCCHMAE Bl MENSE URD

Afo an que & complatd &l recusnto de Arbolas dal parque

Sidoccion afio

YYYY [

Limern de Aronies fal pargis
= ol S Dl L

a2 477

Sube tu tabla de diversidad de arboles del parque *

Sube la tabla de tamanos de arboles de tu pargue *

AGREGAR ARCHIVD

Erefomestamoimesica
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Mazimmlos olslirados para los calcolos de cotserbors de copees o artsoles ®

Ano porcentual d& cobartiera de copa e arbal caleulada
4.- Tercer estandar al seleccionar “Porcentaje de i =
cobertura de copa de arbol” Para entender este punto es
necesario entender primero qué es un dosel, en este caso
entendamos dosel como un techo o habitat formado por
las copas de los arboles, dicho dosel puede ser usado para
realizar un conteo de los arboles en determinadas zonas,
entendiendo esto podemos rellenar el formulario con los
datos de nuestro estudio asi como un archivo adjunto
gue le de soporte a nuestro estudio. a0

5.- Tercer estandar: Una vez que hayamos seleccionado (rescribia Coma w0 obtuve La astimacion o4 1 cobartura det socol do Los
una casilla o mas de una y completado el formulario con
los por menores de los estudios de censo de arbolado
podremos pasar al siguiente estandar.

Mediante imagenes por saigibe y dren

Gargar informe o estudio de dosel

aEreloresdamosmesico
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Waxican Faso

Cuarto estandar - Asignar los
recursos

1.- Cuarto estandar: Bien, llegados a este punto

sera necesario contar con un informe de los recursos

materiales o financieros con los que dispone la ciudad con

el fin de cuidar, preservar y mejorar el arbolado urbano,

esto sera necesario dado que tendremos que ingresar Total:
estos datos de manera precisa al portal (los montos en la 1 BE0,000.0
imagen son ilustrativos), una vez llenado la parte de los
recurso tendremos que reportar lo que se ha hecho con
este presupuesto, es decir que cantidad de arboles se han
colocado o removido.

Pyl i

Ma -

M -
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Quinto estandar - Celebrar los
logros

1.- Quinto estandar: Este ultimo estandar es un tanto mas
sencillo, tendremos que proporcionar al portal un dia en el que
la ciudad haya celebrado el arbolado urbano, asi como una
breve semblanza del evento y un archivo adjunto que funga
como prueba.
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Para finalizar...

Una vez llenado todos los puntos del formulario sera ne-
cesario esperar una respuesta de las instituciones perti-
nentes que avalen a nuestra ciudad para recibir la certi-
ficacion Tree Cities of the World.

2023 TREE CITIES OF THE WORLD SOLICITUD

aEreloresdamosmesico
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Tecnicas:
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Acerca de Mejores Alianzas
Mejores Bosques

Mejores alianzas mejores bosques (MAMB) es un
programa de Reforestamos México que busca vincular
al sector privado, gobiernos, comunidades, academia
y organizaciones para juntos impulsar proyectos que
impacten directamente en el desarrollo sostenible de
los bosques.

El potencial del MAMB estda en involucrar
constantemente a nuevos actores, los cuales, alineados
a los principios del cuidado del medio ambiente
colaboran para producir en los ecosistemas un impacto
positivo.
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Los logros gracias a las alianzas.

Desde el ano 2011 al 2021, Reforestamos
ha intervenido en mas de 20 estados de la
Republica Mexicana, vinculando a mas de
230 empresas, mas de 100 actores de otros
sectores como gobierno y organizaciones
nacionales e internacionales, ejidos y
comunidades.

Ademas, Reforestamos ha contribuido en la
conservaciony restauracion de masde 12 mil
hectareas y plantado mas de 2 millones de
arboles con el apoyo de 115,296 voluntarios
movilizados.

Estas vinculaciones también han sido de
gran valor para fortalecer la relacion con
los gobiernos subnacionales, gracias a ello,
Reforestamos Meéxico ha sido invitado a
participar en procesos de gobernanza mas
amplios.

grelorest amosrmes oo
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La importancia de las alianzas en
las ONG o similares

Entendamos que cuando se trata de una ONG u
organizaciones similares, las alianzas deben buscar que
ambas partes de la negociacion consigan un impacto
social mas grande y resultados mejores si actuan de
forma conjunta y coordinada, en este sentido resulta
menester para asociaciones como la nuestra mantener
buenas relacionesy generar mejores alianzas para tener
mejores bosques.

Cuando tratamos con gobiernos locales y sobre todo
con iniciativa privada existen 4 puntos por los cuales se
puede generar una alianza:

1.- La empresas o gobierno son sensibles a los problemas
sociales.

2.- Los productos y servicios de las empresas tienen
relacion con las actividades de las ONG o comparten un
mismo publico.

3.- Las empresas o gobiernos quieren posicionarse
COMO organizaciones éticas y responsables.

A
4.- |Las empresas incorporan en su politica interna su a A ) p,.‘ ]
intencion de colaborar con las ONG mediante proyectos \ Ny
sociales y que esto forme parte de su L
cultura empresarial.

T ———— R p—
—

s

4
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Técnicas de comunicacion G e

La importancia de la aplicacion de técnicas de
comunicacion radica en permitir que la institucion o
el bien social que se desea promover se dé a conocer
y construya una reputacion solida. ’

Mediante estrategias de branding, publicidad vy

promocion, se logra que el publico conozca y confie

en la institucién o en un bien social, asi mismo la -
participacion y las alianzas de la institucion pueden

verse beneficiadas por el correcto uso de las técnicas

de comunicacion, podemos resumir las técnicas de

comunicacion en 5 principales estrategias que se

desarrollaran a continuacion:

1. Estrategia de lanzamiento. l
2. Estrategia de visibilidad. : 2

3. Estrategia de confianza. - . A

4. Estrategia de posicionamiento.

5. Estrategia de expansion.

gErelorest amosrmes oo
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Estrategia de lanzamiento

En esta fase, el primer impacto es fundamental. No
conocen a tu institucion o iniciativa, y la primera
impresion es determinante. Sera muy importante
analizar bien muchos factores para que el lanzamiento
sea efectivo. Entre otros aspectos, sera basico elegir el
momento adecuado.

Y tendras que aprovechar todos los canales y alianzas
gue puedas para conseguir ese impacto que necesitas.
Una de las estrategias para comunicar el lanzamiento
en |este caso de una nueva iniciativa seria el marketing
mediante un webinar.

El webinar viene de la construccion de las palabras en
inglés “web” + “seminar”. Esto es, seminario web. Viene
a ser el seminario que todos conocemos, pero impartido
online. En otras palabras, podriamos decir que son
eventos que suceden en una plataforma que permite la
participacion en vivo.

aEreloresdamosmesico
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Estrategia de visibilidad

La visibilidad de una iniciativa sera muy importante en
la estrategia de comunicacion. En esta fase, el esfuerzo
estara centrado en dar a conocer la iniciativa y ser mas
visible.

En esta fase, puedes apostar porcampanas de marketing
en redes sociales, colaboraciones con influencers o con
medios de comunicacion.

También puedes utilizar otros canales de pago que
generen resultados mas inmediatos, como la publicidad
en redes sociales.

Esto te ayudara a ampliar tu visibilidad y llegar a personas
gue no te conocen de nada, para generar una primera
toma de contacto antes de consolidar la iniciativa o
institucion que se desea promover.

grelorest amosrmes oo
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Estrategia de confianza

Como en cualquier relacion, la base es la confianza.
Relaciones de pareja, relaciones de amistad... y relacion
entre marcay consumidor en este caso entre iniciativa y
publico.

Para qué el publico quiera apoyar tu iniciativa, tienen
que confiar en tu institucion y en la calidad y beneficio
de los programas que esta apoya.

Con laestrategia de lanzamientoy visibilidad conseguiras
que te conozcan, pero para generar confianza necesitas
comunicarte de manera honesta y cercana, no intentar
promover a toda costa cosas irreales basandose en
objetivos tangibles e iniciativas que resulten prudentes
y ejecutables, ademas de fundamentar los argumentos
en testimonios, datos estadisticos y experiencia o
reconocimientos.

aEreloresdamosmesico
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Estrategia de posicionamiento

Una vez hechos estos pasos, trataras de posicionarte
en tu sector. Enesta fase, es necesario poner en marcha
medidas para reforzar el posicionamiento de tu iniciativa.
Hablamos de estrategias de comunicacion que permitan
crear un tono diferente y con el que se destaque.

Y aqui obviamente jugara un papel importante el publico
al que te dirijas, porque la comunicaciéon estara orientada
a su edad, género, intereses, estatus social... Pero lo ideal
es aqgui crear un “lenguaje propio” o enfocar la estrategia
comunicacional de manera que la gente quiera formar
parte de tu comunidad. Por ejemplo, para un publico
joven, tal vez nuestra estrategia puede ser apostar por un
influencer con el que vincular tus iniciativas. En ese caso,
escoge influencers que sigan unos valores parecidos a
los tuyos.

Si tu publico es otro, los medios de comunicacion seran
clave y en determinados sectores la autoridad digital
sera lo principal.

grelorest amosrmes oo
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Estrategia de expansiéon

Una vez que conseguimos Vvisibilidad, confianza y
posicionamiento para nuestra iniciativa, debemos pensar
en nuevas estrategias que impidan estancarnos y poder
seguir apoyando y generando nuevas iniciativas en

nuestra institucion.

En esta fase pensaremos en nuevas alianzas o nuevas

campanas, implementando mejoras y propuestas en

pro de nuestro fin social, preguntaremos a nuestra

comunidad, para ir mejorando y ampliando nuestros

alcances, consiguiendo de esta forma, llegar a mayor —_ =
publico, esto no solo dara a conocer nuestras iniciativas

sino que facilitara que se puedan generar mayores y

mejores alianzas que garanticen el beneficio social que
puede brincar una institucion de esta de naturaleza
preocupada por el beneficio social.

aEreloresdamosmesico

https://www.reforestamosmexico.org 00B00D6



1 — Arbolado urbano:
ca pltu Io 6 Sobre el/arbolado/urbano
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Conceptos clave

- Arbolado

Dicho de un sitio: Poblado de arboles. 2. m. Conjunto de
arboles

- Urbano

Perteneciente o relativo a la ciudad y, por ende a otros
Nnucleos de poblacion.

- Arbolado urbano

Se compone de todos los arboles que se encuentran
dentro de una ciudad. Pueden estar presentes en el
ambito publico, situados en espacios verdes como
parques, plazas y plazoletas.

El mejoramiento de las ciudades
a partir del arbolado

Cuando hablamos de las principales funciones en las
cualeselarbolado urbanointercede porel mejoramiento
de un ciudad no solo se habla de lo estético podemos
referir también a factores propios del arbol los cuales
en conjunto pueden contribuir al mejoramiento de las
ciudades.

Estos son algunos beneficios de un buen arbolado:

1. Mejora de la calidad del aire: los arboles
absorben didxido de carbono y otros
contaminantes del aire y liberan oxigeno.

2. Reduccion del calor: los arboles proporcionan
sombray reducen la temperatura
en las calles.

3. Control de la lluvia: los arboles ayudan a
prevenir inundaciones.

4. Reduccion del ruido: los arboles absorben y
reducen el ruido del trafico y otras actividades
urbanas.

5. Beneficios para la salud mental y fisica:
los arboles proporcionan un ambiente atractivo
y relajante, y ayudan a reducir el estrés.

6. Beneficios econdmicos: los arboles pueden
aumentar la plusvalia de una zona o propiedad

Tre | coess g mnsrmex e
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Estratos de vegetacion

Para entender |los estratos de vegetacion podemos referir al tamano o tipo de planta en la cual se esté pensando, en
términos generales existen 3 estratos de vegetacion que son, herbaceas, arbustivas y arboreas, en este sentido no
podriamos clasificar a un arbol en la misma linea de un arbusto o una especie mas pequena como la festuca azul.

Bien, para terminar de entender esto veamos mas a fondo las clasificaciones y también unos ejemplos de especies
en cada estrato.

Herbaceas: Arbusto: Arbol:
Planta vasculares que Planta lenosa que se ramifica Planta, de tallo lefioso, que se
persistente sobre el suelo desde la misma base. ramifica a cierta altura del
suelo.
Ejemplos Ejemplos :
Ejemplos
-Pastos o plantas tapizantes - Buganwvilla
- Cinta o mala madre - Lavanda - Ficus
- Lengua de suegra - Rosa de china - Plumeria
- Zapote
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Pequena: Camellon, calle:

Espacios habitualmente
disenados para
dividir los dos sentidos de trafico
vehicular, se trata de espacios
mayormente reducidos.

Dimensiones:
Dimensiones variables
(Depende el tipo de vialidad)

Grande: Parque urbano

Espacio publico disefado para
el recreo y disfrute comunitario.
Cuenta con mobiliario, areas
verdes, andadores y algunos
servicios basicos.

Dimension:
3,000 a 10,000 m2,
mientras que un parque barrial
puede ir de los 400 a 3,000 m2

https://www.reforestamosmexico.org

Tipos de espacio

Podemos clasificar los tipos de
espacio en funcion del area o
dimension del area verde en el que
se esté trabajando, podemos dividir
esto...

Mediana: Parque de bolsillo

Espacio pequeno caracterizado
por ser residual, baldio o similar,
convertidos en lugares para el
disfrute en la incorporacion de
arbolado.

Dimensiones:
Dimension: 100 a 400 m2

Muy grande: Bosque urbano

Espacio de gran dimension don-
de predomina la vegetacion,
como arboles y arbustos. Forma
parte de la ciudad y que
ofrece grandes beneficios
ambientales, econdmicos y
sociales.

Dimensioén:
10,000 m2

aEreloresdamosmesico
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Las buenas practicas:

Ca pitll |0 7 | Buenas practicas eniel arbolado

urbano

https:.//Mvww.reforestamosmexico.org/




Las buenas practicas en el arbolado

Entendemos por buenas practicas en el arbolado urbano, todas
aquellas acciones que en su conjunto estan destinadas a la
reforestacion, mejoramientoycuidadodelarboladoen lasciudades
oenzonasde proteccion forestal cercanasa un centrode poblacion.
Para un mejor entendimiento, dividamos las buenas practicas en
3 acciones “principales” donde se agrupen las pequefas acciones.

Reforestacion

Es la accién que tiene como
objetivo el crecimiento de las
areas verdes en una ciudad o

un entorno forestal.

Pequefias acciones:

- Seleccion precisa de
las especies con las
gue se pretende
reforestar.

- Estudio del sitio a
reforestar.

- Estudios de
edafologia, hidrografia
y geologia.

- Etcétera...

https://www.reforestamosmexico.org
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Mejoramiento

Todas aquellas acciones
en las que se tenga como
objetivo la “restauracion”
de un arbolado urbano ya
existente.

Pequefias acciones:

- Tratamiento de
arboles con patologias

- Poda de arboles que
represente un peligro.

- Tratamiento de plagas
O especies invasoras
que afectan el
arbolado.

- Etcétera...

Cuidados

Son todas aguellas acciones
preventivas en las cuales
se busgue mantener un
arbolado sano.

Pequefias acciones:

-Podas periddicas en
el arbolado.

- Riego en base a las
necesidad de cada
especie.

- Fumigacion
preventiva para evitar
patégenos u hongos.

- Etcétera...

aEreloresdamosmesico
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Sobre la seleccién de arbolado

Esta parte en todo proceso de reforestacion resulta
primordial, dado que una seleccion errénea o
desinformada no solo afectara el desempeno de la
especie que se esta colocando fuera de su habitat
sino que también tendria la capacidad de afectar
a otras especies conjuntas a esta.

Endemos pues la parte de la seleccion como
una mera cuestion de adaptabilidad, es decir
gue no solo se fundamente la seleccion en los
aspectos estéticos de una especie de planta sino
gue también se tome en cuenta las necesidades
bioldgicas de la especie y como esta va impactar
al ecosistema ya existentes.

https://www.reforestamosmexico.org

Entendamos este estudio dividiéndolo en 6
preguntas basicas...

1.

Una vez que la especie seleccionada alcance
su tamano maximo ¢sera compatible con el
espacio en donde se esté plantando?

¢Qué estrato de vegetacion requiero en mi
espacio?

¢La especie que estoy seleccionando es
compatible con el clima local?

¢El suelo donde estoy sembrando es apto
para el nuevo arbol?

¢Enun futuro esta especie podria representar
una amenaza para el ecosistema local, la
infraestructura o para el humano?

¢Qué necesidades tiene mi especie y si estas
se adaptan con las necesidades de las plantas
vecinas?

grelorest amosrmes oo
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La gran biodiversidad de México

Entendamos a méxico como un pais mega diverso,
segun la semarnat “México alberga cerca del 10% de las
especies registradas en el mundo, gran parte de ellas
endémicas. Somos el quinto lugar con mayor numero
de especies de plantas, cuarto en anfibios, segundo en
mamiferos y primero en reptiles”

Veamos pues entonces todos los climas que existen en
mMeéxico:

Erafooestamosmexio
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Las paletas vegetales en los distintos lugares de
México

Dividamos las paletas vegetales en funcion del tipo de
clima...

Calido humedo

Presente al sur del pais en la region representa el 4.7% del
territorio nacional. La temperatura media es de 22° a 26°C y
la precipitacion de 2.000 a 4.000 mm anuales.

-Caobas

-Ceibas

-Cedro Rojo
-Plantas epifitas
-Etcétera

https://www.reforestamosmexico.org o7/

Calido subhumedo

Presente en las planicies costeras del golfo de México y del
océano Pacificoy en la peninsula de Yucatan; representan el
23% del territorio nacional.

La temperatura media es de 22° a 26°C, con regiones en
donde superan los 26°C y la precipitacion de 1.000 a 2.000
mm anuales.

-Encino

-Pinos

-Musgos

-Abetos

-Plantas de hoja anchas
-Etcétera




Muy seco o seco desértico

Presente en las zonas del norte del pais representa el 20.8% del te-
rritorio nacional. La temperatura media es de 18° a 22° C, con casos
extremos de mas de 26°C y la precipitacion es de 100 a 300 mm
anuales.

-Mezquites
-Arbusto espinosos
-Magueyes

-Cactus

-Etcétera
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Seco y semidesértico

Presente en gran parte del centro y norte del pais; representa el
28.3% del territorio nacional. Se caracteriza por la escasa nubosidad
y pocas lluvias debido a la alta circulacion de los vientos. La
temperatura media es de 22° a 26°C y la precipitacion de 300 a 600
mm anuales.

-El copal
-El colorin
-Cazahuate
-Nopal
-Huizache
-Etcétera




Templado y humedo

Presente en las estribaciones orientales del sistema
montanoso del pais; representan el 2.7% del territorio nacional.
La temperatura media es de 18° a 22°C y la precipitacion de
2.000 a 4.000 mm anuales.

-El pino
-El cedro
-El roble
-El alerce
-Etcétera
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Templado y subhumedo

Presente a lo largo de la region montafiosa; represen-
ta el 20.5% del territorio nacional. La temperatura me-
dia es de 10° a 18°C y de 18° a 22°C. La precipitacion
media anual es de 600 a 1.000 mm.

-Manzanita
-Palo de rosa
-Arrayan
-Laurel
-Etcétera




De las necesidades de la especie
Acciones:

- Cumplir con las necesidades de riego.

- Cumplir con las necesidades de
exposicion solar.

Cuidados en el arbolado

- Dar mejoramiento al suelo o nutrir con

fertilizante a la planta si esta lo requiere.
Mantener un arbolado urbano en buen P 9

estado es de gran importancia no solo para
el “embellecimiento” de las ciudades sino
también para todas las especies que cohabitan
en las ciudades junto con el humano.

Cuidados preventivos
Acciones:

- Observar y evitar plagas o patologias en los

Es importante recalcar que el cuidado del -
arboles.

arbolado varia en funcion del tamano del area
guedeseamospreservar,esdecirnoeslomismo
cuida un parque de bolsillo que un bosque
urbano, sin embargo los cuidados principales
seran en esencia los mismo y competen a 3
conceptos: de las necesidades de la especie, de
su cuidado preventivo y control de riesgos.

- Poda periédica segun este lo requiera.

- Evitar el sobre riego.

Control de riesgos:
Acciones:

- Tala definitiva o poda mayor si es que
la especie resulta un peligro para
la infraestructura.

- Tratar las plagas o patologias antes de
que lleguen a otro arbol.

aEreloresdamosmesico
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El espacio publico y el arbolado

- T O e i

Dentro de un centro de poblacién el arbolado
juega un papel de gran importancia, pues no solo
beneficia la imagen de la ciudad sino que este
influye también en: Mantener una temperatura
agradable, reducir la contaminacion auditiva,
ayuda a evitar la polucién ambiental, y aunque no
lo parezca puede influir en una mejor salud mental
en la poblacion, (dicho tema lo trataremos mas
adelante).

Es pues fundamental en una ciudad o centro de
poblacion contar con un arbolado en buenas
condiciones, si no velamos por esto tendremos una
“plancha” de concreto de hectareas y hectareas,
un area con gran polucidn ambiental y una
temperatura que resulte inadecuada.

El espacio publico para que sea de calidad se debe
dotar de arbolado o vegetacion para que este no
solo sea amable con el humano si no que esto sea
también amable con las especies de animales e
insectos que habitan en las ciudades.

grelorest amosrmes oo
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2 G Aspectos sociologicos:
ca p Itu IO 8 Aspecto sociologicos del arbolado
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Beneficios sociales del arbolado

Los arboles urbanos aportan beneficios fisicos,
bioldgicos y socioecondmicos, como un mejor
microclima, mejor calidad del aire, un mayor
desarrollo econdmico, una mejor salud fisica y
mental.

El arbolado urbano puede representar una mejora
en la salud mental de la poblacion, (dicho tema lo
ahondaremos mas adelante), los beneficios de una
sana vegetacion va mas alla de lo estético pues una
vegetacion saludable también es participe de una
poblacion mas saludable.

Por otra parte atendiendo los roles sociales en el
arbolado este puede generar en una zona una
mayor plusvalia o hacer crecer la economia de una
zona segun datos de ONU habitat: “La planificacion
de paisajes urbanos con arboles puede aumentar
el valor de la propiedad hasta en un 20 por ciento, y
atraer al turismo y a los negocios.”

grelorest amosrmes oo
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La influencia de los espacios
verdes en la poblacion 2

Tener arboles a nuestro alrededor influye en la
poblacidén porque nos hacen la vida mas agradable.
La mayoria de nosotros respondemos a la presencia
de arboles no sélo admirando su belleza.

En una arboleda nos sentimos serenos, sosegados,
descansados y tranquilos; nos sentimos como en
casa.

En los hospitales, los pacientes se recuperan mas
rapido de cirugias cuando desde sus habitaciones
se ven arboles. La estrecha relacion entre personas
y arboles se hace mas evidente cuando una
comunidad de vecinos se opone a que se talen
arboles para ensanchar las calles. O cuando
observamos los heroicos esfuerzos de personas y
organizaciones para salvar arboles particularmente
grandes o historicos lo cual también podriamos
hacer mencion de que un arbolado es capaz de unir
a una comunidad.

aEreloresdamosmesico
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La influencia de la naturaleza
en el cerebro

Existen distintos beneficios que la naturaleza genera
en nuestro cerebro, recordemos pues que el ser
humano no deja de pertenecer al reino animal, no
obstante esta parte de “civilizacion” en la mente ha
propagado en algunos sectores de la poblacion una
desconexion con la naturaleza.

Entendamos a la psique humana lejos de las normas
sociales que nos rigen, segun Freud en nuestra
conciencia guardamos la parte del “ello” esta parte
de nuestra psique regula los procesos que son
puramente instintivos en otra instancia podriamos
decir que se tiene una programacion “base” y que
esta se rige por el “ello” de esta parte de nuestra
psique el humano guia sus pulsiones, esto puede ser
tendiendo a aspectos negativos o todo lo contrario es
decir esta parte de la mente también se encarga de
aspectos que resultaban positivos para el humano
primitivo, para entender mejor esto pongamos un
ejemplo, la comida que resulta hipercaldrica tiende a
ser mas atractiva al paladar dado que esta garantiza
al cuerpo una reserva de energia para las épocas de
escasez, sin embargo esta reserva ya no resulta tan
necesaria en una época en donde podemos acceder
de manera tan oportuna al alimento.
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Una vez que entendemos que el cerebro no solo
se rige por lo que alumbra nuestro consciente sino
gue también nuestras pulsiones bioldgicas tiene la
capacidad de influir en nuestro actuar y también
en nuestra percepcion de la realidad, es decir un
contexto hostil resultara también hostil para la salud
mental, sobra decir que las ciudades también se
pueden convertirse en ambientes hostiles para el
humano, donde irdnicamente el diseno de la traza
urbana no resulta muy “humano”. Investigadores de
Molecular Psychiatry hicieron caminar a 2 grupos
de participantes, un grupo en la ciudad y otro en la
naturaleza, encontraron que los que caminan por
un ambiente urbano no presentaban cambios en
la actividad de la amigdala, pero para el otro grupo
gue caminaron durante una hora en la naturaleza,
hubo una disminucién en la actividad en un area
especifica del cerebro en particular, la amigdala
derecha (una estructura clave en el procesamiento
del miedoy el estrés).

Este hallazgo de que la actividad de la amigdala se
reduce después de un paseo por la naturaleza, lleva
a los cientificos a concluir que el contacto con la
naturaleza puede ayudarnos a recuperarnos de los
efectos negativos del estrés. También sugiere que
No es caminar en si mismo lo que produce la mejora,
sino Mmas bien el ambiente donde se camine.
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La regla 3-30-300

Cecil Konijnendijk investigador, educador, asesor y
escritor holandés cred la regla 3-30-300 esta afirma
gue cada persona debe poder ver desde su propia
casa almenos3arboles, losvecinosde un barrio deben
tener al menos un 30% de vegetacion y por ultimo,
vivir a un maximo de 300 metros de un espacio verde
O un parque publico.

Ademas, las ciudades deberian contar con 50m2 de
superficie vegetal por habitante, aunque 15m2 se
considere aceptable (el minimo es9m?2 ).

Este “estandar” podria propiciar el diseno de ciudades
O entornos urbanos con una conciencia Mmayor acerca
de los beneficios de un sano arbolado y de todos
los puntos positivos que este aborda, tanto para la
ciudad y sobre todo a su poblacion, pues el diseho de
cualquier urbe de ser un disefo

“humano” por antonomasia.
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Agradecimientos

Creo que el principal agradecimiento es para ti, el lector, por
tener esa primer preocupacion genuina por ser un agente
de cambio en tu comunidad, por preocuparte por futuras
generaciones y por hacerle frente a la realidad del cambio
climatico que pareciese ser inexorable, a ti lector que esta
haciendo algo por mejorar su comunidad, sin animo mayor
qgue el bien comun por si mismo, agradecemos a todos los
gobiernos locales que presten de este manual el uso correcto
y velen por el beneficio de su pueblo, tenemos que agradecer
también a las organizaciones sin fines de lucro que propician
este tipo de programas en pro de generar uha mejor
condicion de vida a nivel mundial y las otras ONG que brindan
un acercamiento a estos reconocimientos, simplemente
agradecer a todo aquel que tenga una preocupacion genuina
por su comunidad y su entorno urbano.
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