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Presentamos este manual de inducción al programa 
Tree Cities of the World con el objetivo de generar 
una guía práctica para los gobiernos locales que 
estén interesados en adherirse al programa y sus 
beneficios.

Tenemos por objetivo inicial que el lector se familiarice 
con los conceptos, objetivos, misión y visión tanto 
del programa Tree Cities of the World así como de 
nuestra institución.

Sintetizamos la información y la presentamos de 
manera práctica para llevar al usuario desde los 
aspectos más simples a los más detallados, sírvase 
de esta guía para familiarizarse con el programa 
Tree Cities of the World y todo los aspectos que ello 
engloba.

OBJETIVO DEL 

MANUAL
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El presente manual es una inducción al programa 
Tree Cities of the World desde su concepción, sus 
procedimientos básicos, así como los beneficios 
que este brinda a un territorio, notese tambien 
la inducción a los distintivos internacionales que 
este ofrece así como la inscripción y uso de su 
plataforma, hablamos también de los temas que 
rodean al arbolado urbano con el afán de tener 
una visión más amplia del funcionamiento y el 
beneficio de un arbolado sano, por último también 
abordamos acerca de Reforestamos México para 
que se conozca los intereses y objetivos por los 
que vela nuestra institución en pro de un mejor 
arbolado.

BUSCAR 
IMAGEN

INTRODUCCIÓN
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Visión
Lograr que los bosques sean nuestros principales 

aliados para alcanzar las metas de desarrollo 
sostenible 2030.

Misión
Aseguramos más y mejores bosques para 

impulsar el desarrollo sostenible.
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Objetivos

Valores

Respeto Integridad Responsabilidad Trabajo en equipo

Acerca de Reforestamos México

Somos una asociación civil que surgió ante la necesidad de dar respuesta a los grandes incendios que en 1998 
impactaron cerca de un millón de hectáreas de bosques en diferentes zonas del país. Desde su constitución en 
2002, Reforestamos implementa iniciativas que buscan asegurar más y mejores bosques para impulsar el desarrollo 
sostenible. Trabajamos con el fin de detener la deforestación, incrementar el manejo sostenible de los bosques, 
restaurar tierras degradadas y arborizar zonas urbanas.

Detener la
deforestación

Incrementar el
manejo sostenible

de los bosques

Restaurar
tierras

degradadas

D



https://www.reforestamosmexico.org 99

Palabras clave

Reconocimiento
Es la acción de distinguir a una cosa, 
una persona o una institución entre 
las demás como consecuencia de 
sus características y rasgos.

Beneficio
Bien que se hace o se recibe.

Distintivo
Señal, marca o insignia que se pone 
para identificar a alguien o algo.

Estándares
Que sirve de patrón, modelo o punto 
de referencia para medir o valorar 
cosas del mismo tipo.
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Capítulo 2 Acerca del programa:Acerca del programa:
Tree Cities of the WorldTree Cities of the World
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Tree Cities of the World es un programa a nivel 
mundial dirigido por la FAO (Organización de 
las Naciones Unidas para la Alimentación y la 
Agricultura) y por la organización estadunidense 
Arbor Day Foundation, Tree Cities of the World 
es un esfuerzo internacional para reconocer 
ciudades y pueblos comprometidos en 
garantizar que los bosques y árboles urbanos se 
mantengan adecuadamente. 

Esta iniciativa comenzó en  2018, cuando la 
Organización de las Naciones Unidas de la 
Alimentación y la Agricultura, (FAO) celebró el 
primer Foro Mundial sobre Bosques Urbanos en 
Mantova, Italia.

Este evento reunió a líderes forestales urbanos de 
todo el mundo, desde México hasta España, Serbia 
y Australia.

Acerca de Tree Cities of the 
World
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 Logros de Tree Cities of the 
World

A lo largo de los años, el programa ha 
sido un catalizador para que las

comunidades de todo el mundo se 
unan para reconocer la importancia de

nuestros árboles urbanos.
 La participación en este programa 
también brinda la oportunidad de 

involucrar a individuos y organizaciones 
en todas las ciudades.

Esto es lo que el programa a logrado 
hasta el año 2022:

Reconocer a 170 ciudades a nivel 
mundial

Plantar 17,506,451 de árboles

Hacer 864,664 horas de voluntariado

Logros de Tree Cities of the 
World

A lo largo de los años, el programa ha sido 
un catalizador para que las comunidades 
de todo el mundo se unan para reconocer la 
importancia de nuestros árboles urbanos.

La participación en este programa también 
brinda la oportunidad de involucrar a individuos 
y organizaciones en todas las ciudades.

Esto es lo que el programa a 
logrado hasta el año 2022:

Reconocer a 170 ciudades a nivel 
mundial

Plantar 17,506,451 de árboles

Hacer 864,664 horas de voluntariado
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Arbor Day Foundation a logrado:

Acerca de arbor day foundation

Fundada en 1972, Arbor Day Foundation es una 
organización dedicada a la plantación de árboles sin 
fines de lucro más grande del mundo. Su fortaleza 
está en las alianzas con grupos diversos de individuos, 
municipios, corporaciones y organizaciones que se 
involucran en la plantación y que permite a Arbor 
Day Foundation plantar árboles en todo el mundo. 
Colaboran internacionalmente con socios que 
están profundamente comprometidos para plantar 
los árboles correctos en los lugares correctos para 
tener el mayor impacto en el medio ambiente.

Durante más de 50 años, han ayudado a plantar 
más de 500 millones de árboles en vecindarios y 
bosques en más de 50 países.
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La FAO es la agencia de las Naciones Unidas 
que lidera el esfuerzo internacional para poner 
fin al hambre. Concebida en 1945 su objetivo 
es lograr la seguridad alimentaria para todos, y 
al mismo tiempo garantizar el acceso regular a 
alimentos suficientes y de buena calidad para 
llevar una vida activa y sana.

Con 195 miembros la FAO trabaja en más de 
130 países en todo  el mundo.

Las tres metas principales de la FAO son: 
erradicar el hambre, la inseguridad alimentaria 
y la malnutrición; eliminar la pobreza y 
promover el progreso económico y social 
universal; y  fomentar la gestión y la utilización 
sostenible de los recursos naturales, incluyendo 
la tierra, el agua, el aire, el clima y los recursos 
genéticos, en beneficio de las generaciones 
actuales y futuras.

Acerca de la 
F.A.O.
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País
Ciudades 
reconocid

as
País

Ciudades 
reconocid

as
País

Ciudades 
reconocid

as

España 13 Reino unido 21 Senegal 1

Francia 1 Suecia 6 Tanzania 1
Brazil 20 Argentina 1 Slovenia 2
EUA 39 Canadá 22 Costa rica 1
N. Zelanda 3 México 14 Italia 4
Colombia 5 India 2 Perú 2
Australia 9 Uganda 1 Chile 1

Actualmente 
en 2023, el 

programa tiene 
presencia en 21 

países, y en total 
están inscritas al 

programa 
200 ciudades 
alrededor del 

mundo.

Presencia Presencia 
internacional de internacional de 

Tree Cities Tree Cities 
of the Worldof the World
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Presencia nacional de 
Tree Cities of the World 

Durante el 2023

En México el programa Tree Cities of 
the World ha otorgado el distintivo en 
20 ciudades.

Ciudades reconocidas

1.	 Guadalajara, Jalisco
2.	 Mérida, Yucatán
3.	 Toluca, Estado de México
4.	 Durango, Durango
5.	 Irapuato, Guanajuato
6.	 Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
7.	 Zapopan, Jalisco
8.	 Alcaldía Tlalpan, CDMX
9.	 Villa del Carbón, Estado de México
10.	 Alcaldía Miguel Hidalgo, CDMX
11.	 General Terán, Nuevo León
12.	 Pachuca de Soto, Hidalgo
13.	 San Luis Potosí, San Luis Potosí
14.	 San Pedro Garza García, Nuevo León
15.	 Morelia, Michoacán
16.	 León, Guanajuato
17.	 Querétaro, Querétaro
18.	 Iguala, Guerrero
19.	 La Paz, Baja California Sur
20.	 Metepec, Estado de México
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Tree Cities of the World ofrece la posibilidad de 
solicitar el reconocimiento a distintos estratos de 
la población, ya sean gobiernos locales, comunas, 
asociaciones sin fines de lucro o simplemente a 
ciudadanos preocupados por el arbolado, aunque 
siempre resultará necesario que se interceda 
mediante los gobiernos locales para realizar la 
solicitud. 

La asociación mide 5 estándares 
para obtener el reconocimiento

1.- Establecer responsabilidad.

2.- Establecer reglas.

3.- Saber lo que se tiene.

4.- Asignar los recursos.

5.- Celebrar los logros.

Más adelante ahondaremos en estos estándares, 
por ahora veamos como se puede realizar el Quiz 
para saber si nuestra localidad puede ser candidata 
al reconocimiento.

Requisitos para pertenecer a 
Tree Cities of the World
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¿Cómo realizar el Quiz?

1.- Entramos a la página https://treecitiesoftheworld.org/ y 
     ubicamos el apartado “Become a tree cities”.

2.-  En el apartado “Become a tree city”, seleccionamos el 
punto:“Take the readiness quiz”.

3.- En este punto es recomendable cambiar el idioma de 
la    página a español, esta opción podría variar en función 
del motor de búsqueda con el que estemos accediendo al 
sitio de Tree Cities of the World.

4.- Sencillamente queda responder las preguntas del 
Quiz,  podemos notar que conforme se contesta cada una 
de las preguntas se genera una respuesta automática 
en cada  apartado que nos indica si somos aptos para 
el reconocimiento y cual de los 5 estándares estamos 
cumpliendo.
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Podemos acceder también al documento Check List para 
saber más a fondo sobre los requisitos y documentos 
necesarios para la obtención del reconocimiento.

1.- En la página principal seleccionamos el apartado 
“Resources”.

2.- En este apartado podemos encontrar distintos 
recursos en varios idiomas que nos ofrece la institución y, 
seleccionamos “Application Checklist - Spanish (Spain)”.
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4.- Seleccionar las características del territorio que solicita el reconocimiento.

3.- Recomendamos que se haga de manera personal un análisis del 
documento encontrable con la ruta que se dio anteriormente, a manera 
representativa mostramos como referencia los puntos más importantes 
del documento Chek List.

5. Identificar quien o quienes gestionan el arbolado en el  territorio a 
reconocer.
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6.- Qué normas o leyes que rigen al arbolado en el territorio a reconocer.

7.- Con qué recursos ambientales cuenta el territorio a reconocer.
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8.- Presupuesto designado para el arbolado en el territorio a reconocer.

9.- Cuáles son los eventos o programas relacionados con el arbolado urbano 
dentro del territorio a reconocer.
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10.- Para que la propuesta sea formal es menester que esta venga respaldada por la firma de la autoridad 
       pertinente en el territorio a reconocer.

Todos estos documentos se deben rellenar y enviar online a través 
de la web www.TreeCitiesoftheWorld.org. www.TreeCitiesoftheWorld.org. 

La fecha límite de solicitud cada año es el 31 de diciembre.
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Reducir los costos de energía, manejo de aguas pluviales 
y control de erosión. Los árboles generan entre 3 y 5 veces su 
costo en beneficios generales para la ciudad.

Aumente el valor de las propiedades en toda su  comunidad. 
Los árboles colocados correctamente pueden aumentar el valor 
de las propiedades entre un 7% y un 20%.

Construya vínculos más fuertes con su vecindario y ciudad. Los 
árboles y los espacios verdes se correlacionan directamente con 
mayores conexiones con los vecinos.

Honre a su comunidad y demuestra su compromiso con un 
medio ambiente más saludable a través de las celebraciones 
del Día del Árbol y el reconocimiento de las Ciudades Árbol del 
Mundo.

 Beneficios de pertenecer a Tree Cities of the World

Estos son los beneficios que brinda el programa, muchos de ellos son inherentes 
al beneficio propio que genera un buen arbolado urbano.
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Beneficiarse de un marco de acción proporcionado por los 
cinco estándares básicos. Las ciudades y pueblos pueden utilizar 
los estándares de las Ciudades Árbol del Mundo como una forma de 
comenzar a cuidar los árboles de la ciudad o mejorar la gestión de 
los bosques urbanos

Educa a las personas que viven en tu ciudad sobre el valor 
de los árboles y la importancia del manejo  sostenible de 
los árboles. La participación anual como Ciudad Árbol brinda esta 
oportunidad y fa cilita la participación de personas y organizaciones 
en toda la ciudad.

Mejorar el orgullo de la ciudad. La participación en el programa 
Tree Cities of the World ayuda a los residentes a sentirse bien con el 
lugar donde viven y trabajan.

Gana publicidad con materiales de reconocimiento. Las juntas 
de árboles, los departamentos de parques, los  funcionarios de obras 
públicas y los voluntarios son reconocidos por el valioso trabajo que 
realizan.

Estos son los beneficios que brinda el programa, muchos de ellos son inherentes al beneficio 
propio que genera un buen arbolado urbano.
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Capítulo 3 Los 5 estándares de Los 5 estándares de 
Tree Cities of the WorldTree Cities of the World
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Conceptos clave

Como ya se hizo mención Tree Cities of the World 
nos ofrece una serie de estándares para otorgar el 
reconocimiento a determinados territorios, estos 
estándares plantean no solo un buen uso del arbolado 
urbano existente sino también una oportunidad 
de cuidar y aumentar el número de árboles de 
nuestras ciudades, Tree Cities of the World apuesta 
por la parte administrativa o  gubernamental para 
generar el cuidado del arbolado, basándose en 
delegar responsabilidades y observar la normativa 
relacionada al arbolado de determinadas zonas, cabe 
destacar que cada uno de estos 5 estándares resulta 
menester para tener un arbolado urbano sano, 
abogando desde las políticas públicas y generando 
conciencia en los gobiernos locales para que cuiden 
y propicien un buen uso de los árboles.

Los 5 estándares son:

1.- Establece responsabildad

2.- Establecer reglas

3.- Saber lo que se tiene

4.- Asignar los recursos

5.- Celebrar los logros
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 Estándar 1: Establecer responsabilidad

“La ciudad tiene una declaración escrita 
de los líderes de la ciudad que delegan la 
responsabilidad del cuidado de los árboles 
dentro de los límites municipales a un 
miembro del personal, un departamento de 
la ciudad o un grupo de ciudadanos, llamado 
Junta de Árboles.”

Se tiene por entendido que la ciudad o 
territorio debe contar con una persona, junta 
o departamento que se haga responsable del 
arbolado, de su planeación, cuidado y mejora, 
es pues menester contar con un responsable 
directo del arbolado urbano para que se 
pueda cumplir el primer estándar, dado que 
de no existir un responsable del arbolado 
urbano no habría gestión de este y por ende 
no habría cuidado o oportunidad de mejora 
en el arbolado de una ciudad.

Estándar 2: Establecer las reglas

“La ciudad cuenta con una ley o una política 
oficial que rige la gestión de bosques y árboles. 
Estas reglas describen cómo se debe realizar el 
trabajo (a menudo citando las mejores prácticas 
o estándares de la industria para el cuidado de 
los árboles y la seguridad de los trabajadores), 
dónde y cuándo se aplican sanciones por 
incumplimiento”.

Entendamos que dentro de las políticas públicas 
debe estar contemplado el cuidado del arbolado 
con leyes y normas vigentes que rigen un buen 
uso y cuidado del arbolado urbano, siendo así 
y bajo el amparo de la ley nuestros árboles 
urbanos estarán bajo mejores condiciones, es 
pues necesario contar con normativa vigente 
en el territorio que cuide y preserve el arbolado 
urbano para cumplir con el segundo estándar, 
pues con apoyo de las políticas públicas que 
gestionen e interpongan sanciones al mal uso 
de nuestros árboles urbanos estos estarán en 
mejores condiciones y con mayor oportunidad 
de mejora.
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Estándar 3: Sepa lo que tiene

“La ciudad cuenta con un inventario o evaluación 
actualizado del recurso arbóreo local para poder 
establecer un plan eficaz a largo plazo para 
plantar, cuidar y eliminar árboles de la ciudad”.

Lógicamente para que se pueda desarrollar un 
plan a corto, mediano o largo plazo que esté 
relacionado al arbolado urbano, es necesario 
saber los recursos con los que se cuenta, 
evidemente si tiene un inventario lo más exacto 
posible del arbolado se podrá gestionar un plan 
de mejora con conciencia en lo que ya se tiene 
y con conciencia en lo que se puede tener, es 
pues necesario que se tenga un inventario del 
arbolado urbano para cumplir con el tercer 
estándar, pues solo con esto podemos tener un
punto de partida que nos facilite planificar de 
manera realista los alcances que podemos 
desarrollar con el arbolado de nuestro territorio.

(Estándares Para El Reconocimiento - Tree Cities 
of the World, n.d.).

Estándar 4: Asignar los recursos

“La ciudad tiene un presupuesto anual dedicado 
a la implementación rutinaria del plan de 
manejo de árboles”.

Naturalmente es necesario tener una visión clara 
de los recursos no solo arbóreos si no también 
de los recursos materiales que se tengan para el 
cuidado y mejora del arbolado urbano, puesto 
que es necesario que se cuenten con recursos 
suficientes para que pueda existir un plan para 
nuestros árboles urbanos, saber que presupuesto 
se tiene para el cuidado de nuestros árboles es 
necesario para cumplir con el cuarto estándar, 
pues en este sentido; teniendo el conocimiento 
sobre qué recurso ha sido asignado al arbolado 
se puede desarrollar un plan más realista de 
mejora y cuidado de nuestros árboles urbanos.
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 Estándar 5: Celebrar los logros

“La ciudad cuenta con una celebración anual 
de los árboles para crear conciencia entre 
los residentes y reconocer a los ciudadanos y 
miembros del personal que llevan a cabo el 
programa de árboles de la ciudad”

Notemos también en esta parte no sólo 
recursos materiales y arbóreos, sino también 
recursos humanos, tanto los que se involucren 
directamente como lo sería el personal encargado 
del arbolado urbano en una ciudad así como 
los que se involucran indirectamente como 
voluntarios o donadores, tener una celebración 
de los logros ayuda a mantener un compromiso 
tanto de las partes directas como las indirectas 
pues se crea un sentimiento de orgullo por la 
comunidad, siendo así es necesario que exista 
una celebración de los logros para cumplir 
con el quinto estándar esto mejora el nivel de 
satisfacción de todas las partes involucradas y 
los invitan a tener un mayor compromiso con el 
arbolado.
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Capítulo 4 Guía para el uso de la plataforma Guía para el uso de la plataforma 
Tree Cities of the WorldTree Cities of the World
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1.-Inscripción al portal Tree Cities of 
the World. 

Es necesario que se realice una primera inscripción al 
programa, se genere una cuenta y una contraseña para 
acceder al portal.

2.-Uso del portal de Tree Cities of 
the World.

Una vez que podamos ingresar a la plataforma tendremos 
que llenar en primera instancia los datos de contacto de 
nuestra localidad (esto incluye los datos de los gobiernos 
locales y/o los responsables de los recursos forestales de 
la zona) seguido a esto veremos estándar por estándar 
si es que nuestra ciudad es partícipe para acceder al 
reconocimiento.

.- Conceptos clave
Como primer paso para realizar esta 
inscripción debimos habernos cerciorado que 
nuestra ciudad o comunidad es apta para el 
reconocimiento, (recordemos los puntos en las 
páginas 16 a 22) una vez tengamos esa certeza, 
podemos acceder a la plataforma para generar 
una solicitud, dividimos esta parte de la guia en 
dos pasos:
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                                                           Acceso a la plataforma

   1.- Accedemos a la página https://treecitiesoftheworld.org/, y en el apartado “Become a 
tree 
       city” seleccionamos   “Resources”.

2.- En esta página podemos encontrar un listado con los documentos que nos ofrece Tree 
Cities of the World, en la parte inferior de la página encontraremos un botón que dice “apply 
for recognition” entraremos en este apartado.
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3.- Nos abrirá el portal de Arbor Day Foundation, al ser nuestra primera vez ingresando, tendremos 
que crear una cuenta, encontraremos esta opción en la parte inferior del botón de ingreso.
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4.- Una vez en esta pestaña se nos pedirá que se proporcione un 
correo y posterior a ello se nos mandará un código de verificación 
al correo que proporcionamos, este código lo usaremos para que la 
plataforma valide nuestro correo electrónico y nos permita realizar 
una cuenta.

5.- Ya ingresado el código la plataforma nos pedirá que se proporcione 
una contraseña que deberá contener una letra mayúscula, una 
minúscula, números y por lo menos un símbolo, con esta contraseña 
posteriormente podremos estar ingresando al portal.
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6.- La plataforma nos va redirigir a la página de inicio donde tendremos
que ingresar con el correo que registramos y la contraseña que creamos.

7.- Una vez ingresemos nos preguntará sobre el programa que queramos 
aplicar, en este caso seleccionamos “Tree Cities of the World”.
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8.- Justo en ese momento se nos desplegará todo un formulario 
de aplicación para el cual por comodidad recomiendo se cambie a 
español.

9.- Tenemos que llenar el formulario con los datos que se nos solicita.
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10.- Enviado el formulario nos redirigirá a esta página donde tendremos
que seleccionar “En concurso” para continuar.



https://www.reforestamosmexico.org 3939

3.-Información: Tendremos que proporcionar a la 
plataforma los datos de contacto del alcalde o de 
una autoridad competente.   

Uso de la plataforma
1.- Una vez que ingresemos en la plataforma podemos observar que el
portal nos lleva por una guía de pasos para obtener el reconocimiento,
dichos pasos son: Información Estándar > 1 > Estándar 2 > Estándar 3 >
Estándar 4 > Estándar 5 > Certificación.

2.- Información: En esta sección tenemos 
que proporcionar como solicitantes del 
reconocimiento, nuestros datos personales y 
mayormente datos de contacto.
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4.-Información: Después tendremos que ingresar los datos de la ciudad que se está postulando 
para recibir el reconocimiento.
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5.-Información: Llegados a este punto es recomendable traducir la página al español, esta opción 
será variable en función del navegador que estés usando, una vez cambiado el idioma, seleccionamos 
las casillas que consideremos pertinentes hasta un máximo de 3 opciones por apartado.

Una vez contestados podremos continuar al primer estándar.
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Primer estándar - Establecer responsabilidades
1.- Primer estándar: En este primer apartado, 
tendremos que seleccionar quien se hace 
responsable del arbolado urbano en la ciudad, 
podemos escoger más de una opción y cada una 
de ellas nos desplegará ventanas distintas así que 
vamos a analizarlas una por una.

3.- Primer estándar: al seleccionar “Administrador 
del árbol de la ciudad”. Posterior a ello incluimos 
en el contacto sus certificaciones y cómo este ha 
abordado las cuestiones referentes a Tree Cities of 
the World durante el último año (Estos certificados 
son ilustrativos y estos cambian según el solicitan-
te y su ciudad) 

2.- Primer estándar: Al seleccionar “Administra-
dor del árbol de la ciudad”. Ya sea en esta opción o 
en las próximas 2, tenemos que proporcionar datos 
de contacto que servían como enlace directo a la 
institución como responsable del arbolado urbano 
en la ciudad.
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4.- Primer estándar al seleccionar “Departamento/
Oficina”. Nuevamente tendremos que agregar 
un contacto directo del representante 
del departamento u oficina, así como las 
certificaciones de todo el departamento, los 
temas que este trata y cada cuando se realizan 
sus reuniones.

5.- Primer estándar al seleccionar “Junta de árboles”
Por último tenemos la opción de tener una Junta de 
árboles, donde tendremos que colocar nuevamente un 
contacto del representante, los temas que esta junta 
aborda y cada cuanto son sus reuniones.

6.- Primer estándar: Una vez seleccionado una de las 
opciones y haber completado el formulario podremos 
pasar al segundo estándar, es menester recordar que 
una ciudad puede tener más de un departamento 
encargado del arbolado por lo que de ser necesario se 
podran los datos de cada uno de estos departamentos 
seleccionando un máximo de 3 opciones, también es 
importante mencionar que si la ciudad no cuenta con 
ninguno departamento, junta o autoridad que gestione 
y cuide el arbolado urbano esta no podrá acceder al 
reconocimiento
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Tercer estándar - Sepa lo que tiene

1.- Tercer estándar: De igual manera como en el primer 
estándar, aquí tendremos una ventana con 3 opciones 
las cuales nos desplegará un formulario diferente en 
función de que casilla seleccionamos, cabe recalcar que 
podemos seleccionar las tres opciones al mismo tiempo 
o en su defecto mínimo una opción. Bien, analicemos el 
formulario de cada opción.

2.- Tercer estándar: al seleccionar “Recuento/número 
de árboles en la calle” En este apartado tenemos que 
indicar el tipo de estudio que se hizo, el año en que 
se realizó así como dos tablas que debemos anexar 
con información acerca de la diversidad y tamaño del 
arbolado de nuestra ciudad. 

3.- Tercer estándar: al seleccionar “Conteo/número de 
árboles del parque” Tanto en este apartado como en el 
anterior el formulario es exactamente el mismo, lo que 
podría variar es el recuento de árboles, esto claro en 
función del estudio que se haya llevado a cabo.

2.- Segundo estándar: Por último, para continuar al 
tercer estándar es necesario que se haga un resumen 
del reglamento que adjuntamos en el paso anterior, 
así pues si existe un otro reglamento o manual técnico 
tenemos que registrarlo después del resumen (Se puede 
visualizar este quiz en la parte inferior del rectángulo 
donde describimos el primer manual o guia.)

Segundo estándar - Establecer reglas
1.- Segundo estándar: En esta sección tenemos que describir 
las leyes y reglamentos vigentes que rigen la ciudad 
que desea postularse para el reconocimiento, así como 
adjuntar dicho reglamento directo a la plataforma, en 
este caso se trata del Reglamento de áreas verdes y
recursos forestales Guadalajara.
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Conteo de árboles en la calle Conteo de árboles del parque
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4.- Tercer estándar al seleccionar “Porcentaje de 
cobertura de copa de árbol” Para entender este punto es 
necesario entender primero qué es un dosel, en este caso 
entendamos dosel como un techo o hábitat formado por 
las copas de los árboles, dicho dosel puede ser usado para 
realizar un conteo de los árboles en determinadas zonas, 
entendiendo esto podemos rellenar el formulario con los 
datos de nuestro estudio así como un archivo adjunto 
que le de soporte a nuestro estudio.

5.- Tercer estándar: Una vez que hayamos seleccionado 
una casilla o más de una y completado el formulario con 
los por menores de los estudios de censo de arbolado 
podremos pasar al siguiente estándar. 
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1.- Cuarto estándar: Bien, llegados a este punto 
será necesario contar con un informe de los recursos 
materiales o financieros con los que dispone la ciudad con 
el fin de cuidar, preservar y mejorar el arbolado urbano, 
esto será necesario dado que tendremos que ingresar 
estos datos de manera precisa al portal (los montos en la 
imagen son ilustrativos), una vez llenado la parte de los 
recurso tendremos que reportar lo que se ha hecho con 
este presupuesto, es decir que cantidad de árboles se han 
colocado o removido.

Cuarto estándar - Asignar los 
recursos
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Quinto estándar - Celebrar los 
logros

1.- Quinto estándar: Este último estándar es un tanto más 
sencillo, tendremos que proporcionar al portal un día en el que 
la ciudad haya celebrado el arbolado urbano, así como una 
breve semblanza del evento y un archivo adjunto que funga 
como prueba. Para finalizar…

Una vez llenado todos los puntos del formulario será ne-
cesario esperar una respuesta de las instituciones perti-
nentes que avalen a nuestra ciudad para recibir la certi-
ficación Tree Cities of the World.
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Capítulo 5 Técnicas: Técnicas: 
Técnicas de comunicaciónTécnicas de comunicación
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 Acerca de Mejores Alianzas 
Mejores Bosques

Mejores alianzas mejores bosques (MAMB) es un 
programa de Reforestamos México que busca vincular 
al sector privado, gobiernos, comunidades, academia 
y organizaciones para juntos impulsar proyectos que 
impacten directamente en el desarrollo sostenible de 
los bosques.

El potencial del MAMB está en involucrar              
constantemente a nuevos actores, los cuales, alineados 
a los principios del cuidado del medio ambiente 
colaboran para producir en los ecosistemas un impacto 
positivo.
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Los logros gracias a las alianzas.

Desde el año 2011 al 2021, Reforestamos 
ha intervenido en más de 20 estados de la 
República Mexicana, vinculando a más de 
230 empresas, más de 100 actores de otros 
sectores como gobierno y organizaciones 
nacionales e internacionales, ejidos y 
comunidades.

Además, Reforestamos ha contribuido en la 
conservación y restauración de más de 12 mil  
hectáreas y plantado más de 2 millones de 
árboles con el apoyo de 115,296 voluntarios 
movilizados.

Estas vinculaciones también han sido de 
gran valor para fortalecer la relación con 
los gobiernos subnacionales, gracias a ello, 
Reforestamos México ha sido invitado a 
participar en procesos de gobernanza más 
amplios.
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 La importancia de las alianzas en 
las ONG o similares

Entendamos que cuando se trata de una ONG u 
organizaciones similares, las alianzas deben buscar que 
ambas partes de la negociación consigan un impacto 
social más grande y resultados mejores si actúan de 
forma conjunta y coordinada, en este sentido resulta 
menester para asociaciones como la nuestra mantener 
buenas relaciones y generar mejores alianzas para tener 
mejores bosques.

Cuando tratamos con gobiernos locales y sobre todo 
con iniciativa privada existen 4 puntos por los cuales se 
puede generar una alianza:

1.- La empresas o gobierno son sensibles a los problemas 
sociales.

2.- Los productos y servicios de las empresas tienen 
relación con las actividades de las ONG o comparten un 
mismo público.

3.- Las empresas o gobiernos quieren posicionarse 
como organizaciones éticas y responsables.

4.- Las empresas incorporan en su política interna su 
intención de colaborar con las ONG mediante proyectos 
sociales y que esto forme parte de su
cultura empresarial.
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Técnicas de comunicacion

La importancia de la aplicación de técnicas de 
comunicación radica en permitir que la institución o 
el bien social que se desea promover se dé a conocer 
y construya una reputación sólida.

Mediante estrategias de branding, publicidad y 
promoción, se logra que el público conozca y confíe 
en la institución o en un bien social, así mismo la 
participación y las alianzas de la institución pueden 
verse beneficiadas por el correcto uso de las técnicas 
de comunicación, podemos resumir las técnicas de 
comunicación en 5 principales estrategias que se 
desarrollaran a continuación:

1.	 Estrategia de lanzamiento.
2.	 Estrategia de visibilidad.
3.	 Estrategia de confianza.
4.	Estrategia de posicionamiento.
5.	 Estrategia de expansión.
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Estrategia de lanzamiento

En esta fase, el primer impacto es fundamental. No 
conocen a tu institución o iniciativa, y la primera 
impresión es determinante. Será muy importante 
analizar bien muchos factores para que el lanzamiento 
sea efectivo. Entre otros aspectos, será básico elegir el 
momento adecuado.

Y tendrás que aprovechar todos los canales y alianzas 
que puedas para conseguir ese  impacto que necesitas. 
Una de las estrategias para comunicar el lanzamiento 
en |este caso de una nueva iniciativa sería el marketing 
mediante un webinar. 

El webinar viene de la construcción de las palabras en 
inglés “web” + “seminar”. Esto es, seminario web. Viene 
a ser el seminario que todos conocemos, pero impartido 
online. En otras palabras, podríamos decir que son 
eventos que suceden en una plataforma que permite la 
participación en vivo.
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Estrategia de visibilidad

La visibilidad de una iniciativa será muy importante en 
la estrategia de comunicación. En esta fase, el esfuerzo 
estará centrado en dar a conocer la iniciativa y ser más 
visible. 

En esta fase, puedes apostar porcampañas de marketing 
en redes sociales, colaboraciones con influencers o con 
medios de comunicación. 

También puedes utilizar otros canales de pago que 
generen resultados más inmediatos, como la publicidad 
en redes sociales. 

Esto te ayudará a ampliar tu visibilidad y llegar a personas 
que no te conocen de nada, para generar una primera 
toma de contacto antes de  consolidar la iniciativa o 
institución que se desea promover.
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Estrategia de confianza

Como en cualquier relación, la base es la confianza. 
Relaciones de pareja, relaciones de amistad… y relación 
entre marca y consumidor en este caso entre iniciativa y 
público. 

Para qué el público quiera apoyar tu iniciativa, tienen 
que confiar en tu institución y en la calidad y beneficio 
de los programas que esta apoya. 

Con la estrategia de lanzamiento y visibilidad conseguirás 
que te conozcan, pero para generar confianza necesitas 
comunicarte de manera honesta y cercana, no intentar 
promover a toda costa cosas irreales basándose en 
objetivos tangibles e iniciativas que resulten prudentes 
y ejecutables, además de fundamentar los argumentos 
en testimonios, datos estadísticos y experiencia o 
reconocimientos.
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Estrategia de posicionamiento

Una vez hechos estos pasos, tratarás de  posicionarte 
en tu sector. Enesta fase, es necesario poner en marcha 
medidas para reforzar el posicionamiento de tu iniciativa. 
Hablamos de estrategias de comunicación que permitan 
crear un tono diferente y con el que se destaque. 

Y aquí obviamente jugará un papel importante el público 
al que te dirijas, porque la comunicación estará orientada 
a su edad, género, intereses, estatus social… Pero lo ideal 
es aquí crear un “lenguaje propio” o enfocar la estrategia 
comunicacional de manera que la gente quiera formar 
parte de tu comunidad. Por ejemplo, para un público 
joven, tal vez nuestra estrategia puede ser apostar por un 
influencer con el que vincular tus iniciativas. En ese caso, 
escoge influencers que sigan unos valores parecidos a 
los tuyos. 

Si tu público es otro, los medios de comunicación serán 
clave y en determinados sectores la autoridad digital 
será lo principal.
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Estrategia de expansión

Una vez que conseguimos visibilidad, confianza y 
posicionamiento para nuestra iniciativa, debemos pensar 
en nuevas estrategias que impidan estancarnos y poder 
seguir apoyando y generando nuevas iniciativas en 
nuestra institución. 

En esta fase pensaremos en nuevas alianzas o nuevas 
campañas, implementando mejoras y propuestas en 
pro de nuestro fin social, preguntaremos a nuestra 
comunidad, para ir mejorando y ampliando nuestros 
alcances, consiguiendo de esta forma, llegar a mayor 
público, esto no solo dará a conocer nuestras iniciativas 
sino que facilitará que se puedan generar mayores y 
mejores alianzas que garanticen el beneficio social que 
puede brincar una institución de esta de naturaleza 
preocupada por el beneficio social.
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Capítulo 6 Arbolado urbano:Arbolado urbano:
Sobre el arbolado urbanoSobre el arbolado urbano
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El mejoramiento de las ciudades
a partir del arbolado

Cuando hablamos de las principales funciones en las 
cuales el arbolado urbano intercede por el mejoramiento 
de un ciudad no solo se habla de lo estético podemos 
referir también a factores propios del árbol los cuales 
en conjunto pueden contribuir al mejoramiento de las 
ciudades.

Estos son algunos beneficios de un buen arbolado:

1. Mejora de la calidad del aire: los árboles
    absorben dióxido de carbono y otros
    contaminantes del aire y liberan oxígeno.

2. Reducción del calor: los árboles proporcionan 
    sombra y reducen la temperatura
    en las calles.

3. Control de la lluvia: los árboles ayudan a
    prevenir inundaciones.

4. Reducción del ruido: los árboles absorben y
     reducen el ruido del tráfico y otras actividades
     urbanas.

5. Beneficios para la salud mental y física:
    los árboles proporcionan un ambiente atractivo
     y relajante, y ayudan a reducir el estrés.

6. Beneficios económicos: los árboles pueden
     aumentar la plusvalía de una zona o propiedad

 Conceptos clave

- Arbolado

Dicho de un sitio: Poblado de árboles. 2. m. Conjunto de 
árboles

- Urbano

Perteneciente o relativo a la ciudad y, por ende a otros 
núcleos de población.

- Arbolado urbano

Se compone de todos los árboles que se encuentran 
dentro de una ciudad. Pueden estar presentes en el 
ámbito público, situados en espacios verdes como 
parques, plazas y plazoletas.
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Estratos de vegetación

Para entender los estratos de vegetación podemos referir al tamaño o tipo de planta en la cual se esté pensando, en 
términos generales existen 3 estratos de vegetación que son, herbáceas, arbustivas y arbóreas, en este sentido no 
podríamos clasificar a un árbol en la misma línea de un arbusto o una especie más pequeña como la festuca azul.

Bien, para terminar de entender esto veamos más a fondo las clasificaciones y también unos ejemplos de especies 
en cada estrato.

Herbáceas:

Planta vasculares que
persistente sobre el suelo

 
Ejemplos

-Pastos o plantas tapizantes
- Cinta o mala madre
- Lengua de suegra

Arbusto:

Planta leñosa que se ramifica
desde la misma base.

Ejemplos

                  - Buganvilla
                   - Lavanda
                   - Rosa de china

Árbol:

Planta, de tallo leñoso, que se
ramifica a cierta altura del 

suelo.

Ejemplos

- Ficus
       - Plumeria

   -  Zapote
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Tipos de espacio

Podemos clasificar los tipos de  
espacio en función del área o 
dimensión del área verde en el que 
se esté trabajando, podemos dividir 
esto…

Pequeña:  Camellón, calle:

Espacios habitualmente 
diseñados para

dividir los dos sentidos de tráfico
vehicular, se trata de espacios

mayormente reducidos.

Dimensiones:
Dimensiones variables

(Depende el tipo de vialidad)

Mediana: Parque de bolsillo

Espacio pequeño caracterizado 
por ser residual, baldío o similar, 
convertidos en lugares para el 
disfrute en la incorporación de 

arbolado.

Dimensiones:
Dimensión: 100 a 400 m2

Grande: Parque urbano

Espacio público diseñado para 
el recreo y disfrute comunitario. 

Cuenta con mobiliario, áreas 
verdes, andadores y algunos 

servicios básicos.

Dimensión:
3,000 a 10,000 m2, 

mientras que un parque barrial 
puede ir de los 400 a 3,000 m2

Muy grande: Bosque urbano

Espacio de gran dimensión don-
de predomina la vegetación, 

como árboles y arbustos. Forma 
parte de la ciudad y que

ofrece grandes beneficios
ambientales, económicos y 

sociales.

Dimensión:
10,000 m2
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IMAGEN

Capítulo 7 Las buenas prácticas:Las buenas prácticas:
Buenas prácticas en el arbolado Buenas prácticas en el arbolado 

urbanourbano
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Reforestación

Es la acción que tiene como 
objetivo el crecimiento de las 
áreas verdes en una ciudad o 
un entorno forestal.

Pequeñas acciones:

- Selección precisa de 
   las especies con las
   que se pretende
   reforestar.
- Estudio del sitio a
   reforestar.
- Estudios de
   edafología, hidrografía
   y geología.
- Etcétera…

Mejoramiento

Todas aquellas acciones 
en las que se tenga como 
objetivo la “restauración” 
de un arbolado urbano ya 
existente.

Pequeñas acciones:

- Tratamiento de
   árboles con patologías
- Poda de árboles que
   represente un peligro.
- Tratamiento de plagas
   o especies invasoras
   que afectan el
   arbolado.
- Etcétera…

Cuidados

Son todas aquellas acciones 
preventivas en las cuales 
se busque mantener un 
arbolado sano.

Pequeñas acciones:

-Podas periódicas en
   el arbolado.
- Riego en base a las
   necesidad de cada
   especie.
- Fumigación
   preventiva para evitar
   patógenos u hongos.
- Etcétera…

 Las buenas prácticas en el arbolado

Entendemos por buenas prácticas en el arbolado urbano, todas 
aquellas acciones que en su conjunto están destinadas a la 
reforestación, mejoramiento y cuidado del arbolado en las ciudades 
o en zonas de protección forestal cercanas a un centro de población. 
Para un mejor entendimiento, dividamos las buenas prácticas en 
3 acciones “principales” donde se agrupen las pequeñas acciones.
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Entendamos este estudio dividiéndolo en 6 
preguntas básicas…

1.	 Una vez que la especie seleccionada alcance 
su tamaño máximo ¿será compatible con el 
espacio en donde se esté plantando?

2.	 ¿Qué estrato de vegetación requiero en mi 
espacio?

3.	 ¿La especie que estoy seleccionando es 
compatible con el clima local?

4.	¿El suelo donde estoy sembrando es apto 
para el nuevo árbol?

5.	 ¿En un futuro esta especie podría representar 
una amenaza para el ecosistema local, la 
infraestructura o para el humano?

6.	¿Qué necesidades tiene mi especie y si estas 
se adaptan con las necesidades de las plantas 
vecinas?

 Sobre la selección de arbolado

Esta parte en todo proceso de reforestación resulta 
primordial, dado que una selección errónea o 
desinformada no solo afectará el desempeño de la 
especie que se está colocando fuera de su hábitat 
sino que también tendría la capacidad de afectar 
a otras especies conjuntas a esta.

Endemos pues la parte de la selección como 
una mera cuestión de adaptabilidad, es decir 
que no solo se fundamente la selección en los 
aspectos estéticos de una especie de planta sino 
que también se tome en cuenta las necesidades  
biológicas de la especie y como esta va impactar 
al ecosistema ya existentes.
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La gran biodiversidad de México

Entendamos a méxico como un país mega diverso, 
según la semarnat “México alberga cerca del 10% de las 
especies registradas en el mundo, gran parte de ellas 
endémicas. Somos el quinto lugar con mayor número 
de especies de plantas, cuarto en anfibios, segundo en 
mamíferos y primero en reptiles”

Veamos pues entonces todos los climas que existen en 
méxico:
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Las paletas vegetales en los distintos lugares de 
México

Dividamos las paletas vegetales en función del tipo de 
clima…

Cálido húmedo

Presente al sur del país en la región representa el 4.7% del 
territorio nacional. La temperatura media es de 22° a 26°C y
la precipitación de 2.000 a 4.000 mm anuales.

Cálido subhúmedo

Presente en las planicies costeras del golfo de México y del 
océano Pacífico y en la península de Yucatán; representan el 
23% del territorio nacional.  

La temperatura media es de 22° a 26°C, con regiones en 
donde superan los 26°C y la precipitación de 1.000 a 2.000 
mm anuales.

-Caobas
-Ceibas
-Cedro Rojo
-Plantas epifitas
-Etcétera

-Encino
-Pinos
-Musgos
-Abetos
-Plantas de hoja anchas
-Etcétera
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Seco y semidesértico

Presente en gran parte del centro y norte del país; representa el 
28.3% del territorio nacional. Se caracteriza por la escasa nubosidad 
y pocas lluvias debido a la alta circulación de los vientos. La 
temperatura media es de 22° a 26°C y la precipitación de 300 a 600 
mm anuales.

Muy seco o seco desértico

Presente en las zonas del norte del país representa el 20.8% del te-
rritorio nacional. La temperatura media es de 18° a 22° C, con casos 
extremos de más de 26°C y la precipitación es de 100 a 300 mm 
anuales.

-El copal
-El colorín
-Cazahuate
-Nopal
-Huizache
-Etcétera

-Mezquites
-Arbusto espinosos
-Magueyes
-Cactus
-Etcétera
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Templado y húmedo

Presente en las estribaciones orientales del sistema 
montañoso del país; representan el 2.7% del territorio nacional. 
La temperatura media es de 18° a 22°C y la precipitación de 
2.000 a 4.000 mm anuales.

Templado y subhúmedo

Presente a lo largo de la región montañosa; represen-
ta el 20.5% del territorio nacional. La temperatura me-
dia es de 10° a 18°C y de 18° a 22°C. La precipitación 
media anual es de 600 a 1.000 mm.

-Manzanita
-Palo de rosa
-Arrayán
-Laurel
-Etcétera

-El pino
-El cedro
-El roble
-El alerce
-Etcétera
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De las necesidades de la especie
Acciones:

- Cumplir con las necesidades de riego.

- Cumplir con las necesidades de 
   exposición solar.

- Dar mejoramiento al suelo o nutrir con                            	
   fertilizante a la planta si esta lo requiere.

Cuidados preventivos
Acciones:

-  Observar y evitar plagas o patologías en los
    árboles.

- Poda periódica según este lo requiera.

- Evitar el sobre riego.

Control de riesgos:
  Acciones:

- Tala definitiva o poda mayor si es que  
   la especie resulta un peligro para 
   la infraestructura.

- Tratar las plagas o patologías antes de 
   que lleguen a otro árbol.

  Cuidados en el arbolado

Mantener un arbolado urbano en buen 
estado es de gran importancia no solo para 
el “embellecimiento” de las ciudades sino 
también para todas las especies que cohabitan 
en las ciudades junto con el humano.

Es importante recalcar que el cuidado del 
arbolado varía en función del tamaño del área 
que deseamos preservar, es decir no es lo mismo 
cuida un parque de bolsillo que un bosque 
urbano, sin embargo los cuidados principales 
serán en esencia los mismo y competen a 3 
conceptos: de las necesidades de la especie, de 
su cuidado preventivo y control de riesgos.
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El espacio público y el arbolado

Dentro de un centro de población el arbolado 
juega un papel de gran importancia, pues no solo 
beneficia la imagen de la ciudad sino que este 
influye también en: Mantener una temperatura 
agradable, reducir la contaminación auditiva, 
ayuda a evitar la polución ambiental, y aunque no 
lo parezca puede influir en una mejor salud mental 
en la  población, (dicho tema lo trataremos más 
adelante).

Es pues fundamental en una ciudad o centro de 
población contar con un arbolado en buenas 
condiciones, si no velamos por esto tendremos una 
“plancha” de concreto de hectáreas y hectáreas, 
un área con gran polución ambiental y una 
temperatura que resulte inadecuada.

El espacio público para que sea de calidad se debe 
dotar de arbolado o vegetación para que este no 
solo sea amable con el humano si no que esto sea 
también amable con las especies de animales e 
insectos que habitan en las ciudades.
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 Beneficios sociales del arbolado

Los árboles urbanos aportan beneficios físicos, 
biológicos y socioeconómicos, como un mejor 
microclima, mejor calidad del aire, un mayor 
desarrollo económico, una mejor salud física y 
mental.

El arbolado urbano puede representar una mejora 
en la salud mental de la población, (dicho tema lo 
ahondaremos más adelante), los beneficios de una 
sana vegetación va más allá de lo estético pues una 
vegetación saludable también es partícipe de una 
población más saludable.

Por otra parte atendiendo los roles sociales en el 
arbolado este puede generar en una zona una 
mayor plusvalía o hacer crecer la economía de una 
zona según datos de ONU hábitat: “La planificación 
de paisajes urbanos con árboles puede aumentar 
el valor de la propiedad hasta en un 20 por ciento, y 
atraer al turismo y a los negocios.”
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La influencia de los espacios 
verdes en la población

Tener árboles a nuestro alrededor influye en la 
población porque nos hacen la vida más agradable. 
La mayoría de nosotros respondemos a la presencia 
de árboles no sólo admirando su belleza.

En una arboleda nos sentimos serenos, sosegados, 
descansados y tranquilos; nos sentimos como en 
casa. 

En los hospitales, los pacientes se recuperan más 
rápido de cirugías cuando desde sus habitaciones 
se ven árboles. La estrecha relación entre personas 
y árboles se hace más evidente cuando una 
comunidad de vecinos se opone a que se talen 
árboles para ensanchar las calles. O cuando 
observamos los  heroicos esfuerzos de personas y 
organizaciones para salvar árboles particularmente 
grandes o históricos lo cual también podríamos 
hacer mención de que un arbolado es capaz de unir 
a una comunidad.
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La influencia de la naturaleza 
en el cerebro

Existen distintos beneficios que la naturaleza genera 
en nuestro cerebro, recordemos pues que el ser 
humano no deja de pertenecer al reino animal, no 
obstante esta parte de “civilización” en la mente ha 
propagado en algunos sectores de la población una 
desconexión con la naturaleza.

Entendamos a la psique humana lejos de las normas 
sociales que nos rigen, según Freud en nuestra 
conciencia guardamos la parte del “ello” esta parte 
de nuestra psique regula los procesos que son 
puramente instintivos en otra instancia podríamos 
decir que se tiene una programación “base” y que 
esta se rige por el “ello” de esta parte de nuestra 
psique el humano guia sus pulsiones, esto puede ser 
tendiendo a aspectos negativos o todo lo contrario es 
decir esta parte de la mente también se encarga de 
aspectos que resultaban positivos para el humano 
primitivo, para entender mejor esto pongamos un 
ejemplo, la comida que resulta hipercalórica tiende a 
ser más atractiva al paladar dado que esta garantiza 
al cuerpo una reserva de energía para las épocas de 
escasez, sin embargo esta reserva ya no resulta tan 
necesaria en una época en donde podemos acceder 
de manera tan oportuna al alimento.
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Una vez que entendemos que el cerebro no solo 
se rige por lo que alumbra nuestro consciente sino 
que también nuestras pulsiones biológicas tiene la 
capacidad de influir en nuestro actuar y también 
en nuestra percepción de la realidad, es decir un 
contexto hostil resultará también hostil para la salud 
mental, sobra decir que las ciudades también se 
pueden convertirse en ambientes hostiles para el 
humano, donde irónicamente el diseño de la traza 
urbana no resulta muy “humano”. Investigadores de 
Molecular Psychiatry hicieron caminar a 2 grupos 
de participantes, un grupo en la ciudad y otro en la 
naturaleza, encontraron que los que caminan por 
un ambiente urbano no presentaban cambios en 
la actividad de la amígdala, pero para el otro grupo 
que caminaron durante una hora en la naturaleza, 
hubo una disminución en la actividad en un área 
específica del cerebro en particular, la amígdala 
derecha (una estructura clave en el procesamiento 
del miedo y el estrés).

Este hallazgo de que la actividad de la amígdala se 
reduce después de un paseo por la naturaleza, lleva 
a los científicos a concluir que el contacto con la 
naturaleza puede ayudarnos a recuperarnos de los 
efectos negativos del estrés. También sugiere que 
no es caminar en sí mismo lo que produce la mejora, 
sino más bien el ambiente donde se camine.
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La regla 3-30-300

Cecil Konijnendijk investigador, educador, asesor y 
escritor holandés creó la regla  3-30-300 esta afirma 
que cada persona debe poder ver desde su propia 
casa al menos 3 árboles, los vecinos de un barrio deben 
tener al menos un 30% de vegetación y por último, 
vivir a un máximo de 300 metros de un espacio verde 
o un parque público.
 
Además, las ciudades deberían contar con 50m2 de 
superficie vegetal por habitante, aunque 15m2 se 
considere aceptable (el mínimo es 9m2 ).

Este “estándar” podría propiciar el diseño de ciudades 
o entornos urbanos con una conciencia mayor acerca 
de los beneficios de un sano arbolado y de todos 
los puntos positivos que este aborda, tanto para la 
ciudad y sobre todo a su población, pues el diseño de 
cualquier urbe de ser un diseño
“humano” por antonomasia.
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Agradecimientos

Creo que el principal agradecimiento es para ti, el lector, por 
tener esa primer preocupación genuina por ser un agente 
de cambio en tu comunidad, por preocuparte por futuras 
generaciones y por hacerle frente a la realidad del cambio 
climático que pareciese ser inexorable, a ti lector que está 
haciendo algo por mejorar su comunidad, sin  ánimo mayor 
que el bien común por sí mismo, agradecemos a todos los 
gobiernos locales que presten de este manual el uso correcto 
y velen por el beneficio de su pueblo, tenemos que agradecer 
también a las organizaciones sin fines de lucro que propician 
este tipo de programas en pro de generar una mejor 
condición de vida a nivel mundial y las otras ONG que brindan 
un acercamiento a estos reconocimientos, simplemente 
agradecer a todo aquel que tenga una preocupación genuina 
por su comunidad y su entorno urbano.
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